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El llibre que teniu a les mans forma 
part d’una sèrie de cinc volums que 
es dedica a analitzar la presència 
de les dones i els homes en la llen-
gua. Al llarg de tota la col·lecció de 
llibres, aquesta anàlisi es fa a partir 
de l’estudi d’un ampli i diversifi cat 
ventall de documents que tracten 
diversos aspectes relacionats amb 
l’esport. Un cop estudiats, l’objectiu 
fonamental de la sèrie és el de pro-
posar solucions als problemes, així 
com també redaccions alternatives 
amb vista a omplir les absències que 
s’han anat percebent pel que fa a la 
visibilització i a la no exclusió de les 
dones en la llengua i també, per 
tant, en l’esport, ja que a aquesta 
qüestió es dedica tota la sèrie. S’ha 
procurat que les solucions que s’hi 
ofereixen fossin al màxim de diver-
sifi cades possible.

Amb el suport de:
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La col·lecció Esports, dones i llengua ens apropa a una realitat que no per
freqüent deixa de ser injusta. L’augment gradual de la presència de les
dones en el món de l’esport i el seu creixement constant en els últims
anys no ha estat acompanyat d’una adequació de la nostra llengua, dels
nostres usos lingüístics, al present i el futur del sexe femení en matèria
esportiva. Aquesta realitat, però, es pot canviar i per fer-ho totalment i
de manera eficaç tenim diferents mecanismes. La llengua ens els propor-
ciona i hem de posar-los en pràctica.

La col·lecció –que ens presenta diferents models d’escrits i documents
relacionats amb l’esport, des d’uns estatuts a unes normes de competi-
ció passant per manuals d’aprenentatge– té uns objectius bàsics. Primer,
posar de manifest que en matèria esportiva encara queda molt camí per
recórrer perquè les dones tinguin el reconeixement que mereixen. Ni més
ni menys. Simplement, aquell que, pel lloc que ocupa en la nostra socie-
tat i la importància que té, els pertoca. Com a segon objectiu, el text pro-
posa solucions perquè la presència de les dones en la llengua, en general,
i en la relacionada amb l’esport en particular, sigui la que ha de ser. Al
segle XXI hem de tenir la capacitat de trobar un espai comú que englobi
dones i homes i que també existeix en la nostra llengua.

Per últim, vull deixar ben clar que des de la Secretaria General de l’Esport
es donarà suport a qualsevol iniciativa esportiva que, com aquesta, tingui
com a objectiu la no discriminació de cap sexe. Si eduquem el nostre
jovent seguint aquesta línia, formarem persones més completes en l’es-
port i en la resta d’aspectes de la seva vida.

Anna Pruna i Grivé
Secretària General de l’Esport  
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Pròleg

Just avui que escric aquestes ratlles fa un any que es va constituir la
Comissió Dona i Esport dins de la Unió de Federacions Esportives de
Catalunya.

En aquest temps, hem treballat i hem tirat endavant molts projectes entre
els quals, aquesta col·lecció Esports, dones i llengua és un resultat ben
manifest, que palesa la voluntat de la Unió de ser capdavantera a donar
solucions quan es detecten mancances.

Malgrat que la situació de les dones en l’àmbit esportiu ha millorat
aquests darrers anys, la Unió és conscient que encara s’ha de continuar
avançant, i que cal seguir treballant per aconseguir el nivell que s’adeqüi
a la realitat social del nostre país.

I, no cal dir-ho, dins d’aquesta realitat social de les dones en l’esport, el
llenguatge en constitueix una part substancial.

Per aquest motiu, ben aviat ens vam posar a treballar per elaborar diver-
sos manuals com el que ara em plau presentar, que volen cobrir una
necessitat en el dia a dia de les federacions que han de redactar docu-
ments, sabent que molt sovint darrere d’unes paraules com «rànquing de
jugadors» hi ha una campiona del món o potser unes nenes que comen-
cen. Tenim massa costum de llegir textos que per la forma, descriuen
només una part de la realitat, i si volem realment pal·liar el tractament
diferent que pateix l’esport femení enfront el masculí, la millor manera
de començar, és mirant d’escriure la realitat tal com se’ns presenta.

11
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Escriure «jugador i jugadora», us pot semblar una repetició inútil, una
càrrega feixuga que ens cal arrossegar, per ànsia de «modernitat». Doncs
no, no és inútil, ni busquem la «modernitat» en un sentit mal entès, sinó
que volem cercar solucions per transformar un llenguatge que no descriu
la societat actual on són presents tant les dones com els homes.

A la Unió esperem que la societat catalana, i en concret el món de l’es-
port, vulgui rebre aquesta aportació com un bé valuós que ens ajudi a
contribuir a fer una societat més igualitària.

I per acabar, us voldria revelar un secret que a mi m’és útil quan vull
escriure: simplement, quan redacteu penseu que qui us llegirà potser serà
la vostra filla, la vostra néta... veureu llavors com el pensament us sortirà
descrit d’una altra manera. Penso, doncs, ben sincerament que aquest
manual representa un dels camins essencials per arribar a un canvi.

David Moner i Codina
President de la Unió de Federacions Esportives de Catalunya

Barcelona, 10 de gener de 2007

12
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Continguts, pla i desplegament de la col·lecció
Esports, dones i llengua

El llibre que teniu a les mans –2. Normatives de competició, reglamenta-
cions i documents administratius– és el segon d’una sèrie de cinc que es
dedica a analitzar la presència de les dones i els homes en la llengua. Al
llarg de tota la col.lecció, aquesta anàlisi es fa a partir de l’estudi d’un
ampli ventall de documents que tracten diversos aspectes relacionats
amb l’esport. Un cop estudiats, l’objectiu fonamental de la sèrie és el de
proposar solucions als problemes i a les absències que s’hi han anat per-
cebent pel que fa a la visibilització i a la inclusió de les dones en la llen-
gua i, per tant, en l’esport, ja que a aquesta qüestió es dedica tota
aquesta sèrie de llibres. S’ha procurat que les solucions que s’hi ofereixen
fossin al màxim de diversificades possibles.

Per elaborar tots els volums de la sèrie, s’han utilitzat documents reals de
diferents àmbits lligats al món de l’esport, fossin del tipus que fossin
(reglaments, estatuts, documents administratius, manuals, etcètera). S’ha
preferit analitzar documents ja existents, per tant, ben vius i actuals, i a
partir de cadascun proposar modificacions per solucionar, si era el cas, els
possibles problemes (això és: buscar solucions en calent) d’invisibilització
o d’exclusió de les dones, que no pas donar una sèrie de solucions en
fred que necessàriament quedarien lluny dels problemes que es pot tro-
bar el públic lector d’aquests llibres. Al llarg de la sèrie, es presenten
documents força diversos: n’hi ha de més generals i de més específics.
Ara, tant els uns com els altres es proposen com a models exportables
per elaborar documents similars.

Cada volum aplega o bé un únic document d’una certa extensió (és el cas
dels llibres 1, 4 i 5; i aquesta és també una de les raons per la qual es pre-
senten per separat), o bé agrupa una sèrie de documents relacionats
entre si (és el cas d’aquest segon llibre i del que el segueix: el 3). La pre-
sentació de cadascun dels volums s’estructura d’una manera força sem-
blant. Aquesta estructuració i ordre es veurà més endavant.

13
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D’entrada, només explicaré quin és el contingut del llibre concret que
teniu a les mans i el pla general de la sèrie, és a dir, enunciaré què conté
cadascun dels altres quatre llibres. Més endavant, en cadascun dels altres
volums, ja hi haurà temps i espai per explicar quins són i com s’ordenen
els documents específics que s’inclouen en cada un dels llibres que con-
formen la sèrie.

A les mans teniu el segon llibre, 2. Normatives de competició, regla-
mentacions i documents administratius, que conté:

- 28aua Marcha Beret 2006

- Normativa sobre el III Circuit Internacional Català d’Opens d’Estiu d’Escacs

- Reglament General de la FECPC

- Documents administratius

Aquest segon llibre presenta, doncs, normatives de competició, alguna
reglamentació i un ventall de documents administratius.

Les normatives són dues. Per una cantó, la normativa que detalla les con-
dicions necessàries per competir en un tipus de cursa concreta: la 28aua
Marcha Beret 2006 i, per l’altre, la corresponent a un torneig d’escacs: el
III Circuit Internacional Català d’Opens d’Estiu d’Escacs. D’aquesta última
normativa, se n’han tret alguns fragments ja que entraven en un ball de
tecnicismes que en feien la lectura irrellevant, a més de feixuga, per als
objectius d’aquest llibre.

En tercer lloc, s’analitza el Reglament General de la FECPC. D’aquest
reglament, també, se n’han tret uns quants fragments, alguns d’una
certa llargària, ja que no aportaven res de nou.

Finalment, hi ha un seguit de documents administratius (una carta adre-
çada als clubs de la FECPC; una fitxa de la FECPC; la butlleta d’inscripció
de la FECPC al curs d’arbitratge de boccia; un model d’imprès de consen-
timent de classificació; una fitxa per a noies i nois interessats a fer esport;
una carta d’invitació a diferents autoritats per assistir a un partit; una
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carta de la Federació Catalana d’Hoquei; finalment, quatre formularis
referents a esports de neu (l’últim dels quals no té res a esmenar) i l’acta
d’un comitè de competició (aquesta acta tampoc no té cap modificació).
Els documents que no tenen cap modificació, s’hi han posat perquè es
pugui veure que no són ni estranyes ni impossibles les redaccions que
tenen en compte les dones: perquè es vegi que no hi ha cap problema.

A continuació, apunto la resta de volums de la sèrie, així com –tot i que
molt breument– els seus continguts. Es tracta d’aquests quatre volums. 

Primer llibre. 1. Estatuts: un model

El primer llibre, com el seu nom indica, es dedica a analitzar uns estatuts.

Tercer llibre. 3. Manuals d’aprenentatge

En el volum tercer s’analitzen tres manuals d’aprenentatge de tres
esports diferents.

Quart llibre. 4. Reglament General de Règim Interior

Cinquè llibre. 5. Reglament d’ús d’una instal·lació

El quart i el cinquè llibres giren entorn de dos reglaments diferents. Com
la resta de llibres, tenen la pretensió de servir de model per a documents
similars.

La «Presentació» que hi ha continuació és comuna per a tots els cinc lli-
bres; per tant, es repeteix, amb els lògics canvis, a cada volum. S’ha fet
així perquè no necessàriament una persona llegirà cadascun d’aquests lli-
bres o començarà pel primer. És molt possible que hi hagi una probable
lectora, per exemple, a qui només interessi com es poden redactar uns
estatuts i deixi de banda, per tant, la resta de la producció; o que a un
hipotètic lector només el preocupin, posem per cas, els documents admi-
nistratius. Tant l’una com l’altre, com qualsevol altra persona que s’acosti
indistintament a qualsevol dels cinc llibres, podrà llegir, triï el llibre que triï
i sense necessitat de consultar cap altre volum, el que s’explica a la «Pre-
sentació» i totes les informacions que s’hi donen, que són força variades.

15
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Presentació

Fa molts anys, més dels que segurament em fa l’efecte, la meva bona
amiga i excel·lent esportista, l’esquiadora Núria Puig, em va explicar un
fet que em va colpir com només impressionen les coses en l’adolescència.

En aquell temps, hi havia un trofeu que es deia Mini dedicat, semblava,
en un principi, a esportistes. Un dels premis que guanyava qui ocupava
la primera plaça de la classificació general després de córrer una sèrie de
curses al llarg de tota la temporada era un cotxe, un llaminer Mini Morris:
d’aquí el nom de la cosa.

Doncs bé, com a mínim una de les temporades el va guanyar Núria Puig.
Estranyada perquè passaven els dies i no li donaven l’atractiu cotxet, va
trucar on corresponia. Un cop feta la demanda, li van fer saber ben amar-
gament i cruel que si bé era veritat que es donava un Mini, també era cert
que el cobejat cotxe es donava únicament «al guanyador», és a dir, i com
la paraula en masculí indica, a l’home, a l’esquiador. Vaja, que no con-
templaven donar-ne dos, un a la guanyadora i l’altre al guanyador. Per
això deia una mica més amunt que el trofeu era, semblava, en un princi-
pi, per a esportistes. Ja es veu que no era ben bé així, sinó que era per a
homes esportistes, la qual cosa realment no és una diferència petita.

I allà es va quedar la nostra campiona amb un pam de nas i de ben segur
covant i rumiant un incipient feminisme.

Es podria pensar que aquesta anècdota és pròpia de temps pretèrits feliç-
ment superats i, si bé és veritat que les esportistes fan salts de geganta i
–es dediquin a la disciplina que es dediquin– siguin sense excepció plus-
marquistes en curses d’obstacles, la veritat és que hi ha indicis que mos-
tren que encara s’hauran de saltar unes quantes tanques més i córrer
sense desmai algunes curses de fons.

És evident que han corregut força des de la primera minsa participació als
Jocs Olímpics de París de 1900 (1,8%, en dues úniques proves). En
aquest moment, les esportistes tenen accés a 36 de les 37 modalitats

17
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existents i el Comitè Olímpic Internacional no aprova cap modalitat
esportiva que no tingui versió femenina i masculina. El 2004 a Atenes van
ser el 40,6%. Gràcies siguin donades, doncs, a totes les pioneres que es
van enfrontar a tots els prejudicis i a totes les pressions, que van ser insul-
tades, per exemple, per abandonar, a criteri de segons qui, els deures de
mestressa de casa, esposa i mare.

Deia més amunt, però, que encara s’hauran de saltar més tanques i
córrer algunes extenuants curses de fons més. Per exemple, en un article1

que parla d’una sèrie d’esportistes andaluses, s’explica que malgrat unes
trajectòries brillants, curulles de títols, rècords i medalles, a pesar de fre-
qüentar els Jocs Olímpics i els més importants certàmens internacionals
on demostren, dia sí, dia també, ser dones de mèrit i de medalla, les vic-
tòries els deixen un regust amarg.

La malaguenya Carolina Navarro, una de les millors jugadores espanyoles
de pàdel, apunta el següent:

A les noies ens releguen al pitjor horari, amb la qual cosa l’afluència de públic

és sempre més petita, i els partits entre dones, per regla general, es disputen

en pistes secundàries, mai en la principal. Hi ha excepcions si els nois no com-

peteixen.2

També afecta a les compensacions econòmiques. I així, per la seva banda,
Élida Alfaro, investigadora i professora de Ciències de l’Activitat Física i
l’Esport de la Universitat Politècnica de Madrid, subratlla que:

La dotació econòmica dels premis rebuts per les dones en campionats nacio-

nals i internacionals és un 50% menor,3 a excepció dels Jocs Olímpics, on la

recompensa és la mateixa.4

1. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 15-19.

2. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 15.

3.És a dir, a Núria Puig, ara li tocaria mig Mini.

4. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 16.
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De fet –diu aquesta mateixa investigadora–, l’esquiadora de Granada
María José Rienda fa diversos anys que ocupa la tercera posició en la clas-
sificació mundial, però el seu reconeixement pecuniari és més baix que el
de qualsevol esportista masculí del mateix nivell en la seva disciplina.5

La qüestió dels diners acaba fent una mica d’angúnia a còpia de veure la
mesquinesa i roïndat d’algunes polítiques esportives. La ciclista Dori
Ruano explica els següents casos viscuts per ella en primera persona.

En posaré un parell d’exemples. A Hamilton 2003 per sopar van donar un

entrecot i arròs amb llet als homes, i carn arrebossada i fruita a les dones. A

mi la Selecció em dóna dos culots i uns pantalons llargs per competir tota la

temporada, mentre que als nois els donen això o fins i tot més per córrer un

dia als campionats.6

No és el lloc ni el moment de parlar de l’espessa llei del silenci mediàtic
que hi ha respecte a les esportistes, del molt que la premsa hi podria fer
si no passés olímpicament de les esportistes que obtenen molts millors
resultats que no pas molts esportistes. Si quan ha volgut, ha fet estrelles
mediàtiques jugadores de tennis en absolut de primera línia, que no han
guanyat cap dels quatre grans trofeus, ¿què no podria fer, per exemple,
per una recordista com la patinadora Sheila Herrero (campiona del món
en 15 ocasions, 4 rècords mundials, 39 títols de campiona d’Europa, 86
d’Espanya..., i més)?, que és, de llarg, l’esportista amb millor currículum
de tot l’estat7 i per la qual gairebé no ha mogut ni un dit.

Ara, que l’androcentrisme en l’esport es pot veure en d’altres i molt dife-
rents ocasions, en triaré només una.

Interrogada la tiradora María Quintanal, esportista d’elit i medalla olímpi-
ca, sobre si hi ha masclisme a l’esport, va respondre categòricament que
sí. I no per tot el que s’ha anat apuntant fins ara, sinó pel següent detall.

5. Isabel MATEOS. «Mujeres de medalla». Meridiam, 37. Instituto Andaluz de la Mujer.

Sevilla, 2005, p. 16.

6.Dori RUANO. «Las chicas no tienen dónde correr». Diario As (8.11.2005).

7.Pati BLASCO SOTO. Siempre adelante. Instituto de la Mujer (Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales): Madrid, 2005, p. 76-77.
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Quintanal explica en una entrevista8 que fins als Jocs Olímpics de Barce-
lona les dones i els homes tiraven el mateix nombre de plats en les com-
peticions. A partir d’aquell moment, és a dir, de l’any 1992, es va variar
el nombre de plats perquè una tiradora xinesa (ho sento però quedarà
anònima, no en cita el nom) en la modalitat d’skeet va fer 200 sobre 200
i va guanyar, lògicament, tothom, tots els homes inclosos.

Arran d’aquest luctuós fet, a partir del 1992, es van modificar els barems
segons el sexe i es va baixar el nombre de plats. Actualment, les dones
en tiren 75 i els homes 125. Serà més difícil, doncs, a partir d’ara, saber
fins a quin punt pot sostenir-se i endurar la punteria humana.

Pot ser que aquest començament aparentment tan apartat de la llengua
hagi sorprès alguna lectora o lector. Però no se n’hauria d’estranyar gens:
es podria fer un paral·lelisme entre el que s’acaba de veure i la represen-
tació de les esportistes, de les dones, en la llengua, és a dir, amb tots
aquells usos de la llengua que també les invisibilitzen, les subordinen, les
menystenen, les fan aparèixer en un racó. Ve a ser el mateix. I aquesta
sèrie de llibres es proposa dedicar-se justament a posar-ho de manifest. I
encara més específicament a donar pistes per no fer-ho, sinó per usar la
llengua de tal manera (la mateixa llengua ho fa possible) que les dones hi
siguin ben representades i mai no hi siguin ni excloses ni invisibilitzades.

Opino que les qüestions de llengua que es tractaran en el volum que
teniu a les mans i en la resta de la sèrie, es complementen i tenen a veure
amb tot un seguit d’aspectes referents a l’educació física o a la pràctica
de l’esport en general. No són lluny, per exemple, de qüestions que a
segons quins ulls podrien semblar secundàries o subsidiàries respecte al
fet mateix de practicar un esport, però que en realitat s’entortolliguen
amb la mateixa pràctica esportiva.

Penso, per exemple, en aspectes que no m’hauria sabut gens de greu tro-
bar ben especificats i tractats quan he analitzat en un dels llibres (en el

8.Pati BLASCO SOTO. Siempre adelante. Instituto de la Mujer (Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales): Madrid, 2005, p. 51.
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tercer, concretament); em refereixo al document dedicat específicament
al manual d’aprenentatge d’esquaix per a criatures, per a escolars. Així,
penso que no estaria gens malament dedicar alguns paràgrafs a la neces-
sària cura d’una o d’un mateix, a la vestimenta i a la higiene, o a l’ordre
i a la condícia en un espai comú com és el vestuari, aspecte que, de ben
segur, condiciona la pràctica esportiva. Totes aquestes qüestions podrien
ser fins i tot objecte de puntuació i sumar-se a la valoració de la pràctica
esportiva en concret.

I la cosa no tan sols podria quedar aquí, sinó que es podria apuntar didàc-
ticament un ventall de qüestions a mig camí entre l’ensenyament d’un
esport, de qualsevol esport, i l’educació en valors. Així, també penso que,
a més dels aspectes anteriorment apuntats, s’haurien d’ensenyar i s’hau-
ria d’insistir en tot el que fa referència a l’autonomia personal i que té lloc
a casa, em refereixo a la cura de la pròpia roba, a saber fer i desfer la
bossa o la motxilla que s’usa per fer esport, o a fer notar, i a ensenyar a
obrar en conseqüència, la incapacitat que tenen les tovalloles per anar
per si soles de la bossa o de la motxilla a la rentadora o al cossi de la roba
bruta.

Ja que he parlat de la roba, m’ha semblat detectar que segons quines
normatives esportives van més enllà de la pràctica de l’esport i afecten
aspectes que tenen a veure amb la intimitat de les persones i, a més i més
important, m’ha semblat veure que s’apliquen diferents mesures i talles
segons quin és el sexe de les persones que el practiquen.

Així, un dels documents consultats per realitzar aquesta feina va ser el
reglament tècnic de vòlei platja que la Reial Federació Espanyola de Volei-
bol va elaborar el mes de març de 20059 per a la temporada d’aquell any.

Quina no va ser la meva sorpresa quan vaig veure que explicava amb tot
detall10 (dibuixos inclosos) com havia de ser obligatòriament la vestimen-
ta per jugar a vòlei. Ho fa tenint en compte –crec que per a mal– el sexe

9. Reglamento Técnico de Volei Playa de la Real Federación Española de Voleibol.

s/l: Real Federación Española de Voleibol, 2005.

10. Reglamento Técnico de Volei Playa de la Real Federación Española de Voleibol.

s/l: Real Federación Española de Voleibol, 2005, p. 11-12 i 23.
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de qui juga: per als homes és preceptiva una samarreta sense mànigues,
per a les dones, un top; els homes han d’anar amb pantalons curts, les
dones, amb una mena d’eslip que els deixa mitja natja a l’aire (les dones
també poden optar per posar-se un banyador sencer). No deixen, doncs,
de ser uns equipaments discriminatoris.

No es comprèn com és que es reglamenta amb aquest detall i, sobretot,
per què no es deixa a la lliure decisió de les components de l’equip (o
dels components) si volen anar amb samarreta o amb top, si se senten
més còmodes amb pantalons curts o amb eslips. Sembla, almenys al
meu entendre, que és una qüestió elemental. En concordança amb tot
això, no m’ha estranyat gens veure que malgrat l’abassegadora i aclapa-
radora presència masculina en les imatges i en el contingut de força dels
documents relatius a l’esport que he consultat, a la portada de l’esmen-
tat reglament, gens casualment, hi ha no la imatge d’un jugador (que
és, ho repeteixo, força habitual), sinó la foto d’una jugadora botant de
cara a la xarxa i d’esquena a qui mira la portada del reglament, jugado-
ra que, per cert, també és observada pel públic assistent al partit. No
m’ha estranyat gens: és per això exactament que les fan vestir com les
fan vestir.

Aquesta presència d’una jugadora per lluir (sobretot, o a més a més) cos
m’ha recordat les ocasions i els motius pels quals emergeixen de vegades
les dones en la llengua: en efecte, molts dels cops que ho fan és per
qüestions relacionades amb el físic, amb el cos. Tinc l’esperança, doncs,
que aquesta sèrie de llibres, no excloent-les, no invisibilitzant-les en la
llengua, ajudi a fer-les visibles en qualsevol de la resta d’aspectes relacio-
nats amb l’esport.

Ja s’ha explicat més amunt les raons per les quals a l’hora d’elaborar
cadascun dels volums de la sèrie, s’han utilitzat documents en ús de dife-
rents àmbits lligats a l’esport. S’ha optat per analitzar documents exis-
tents i actuals, i a partir de cadascun proposar alternatives per solucionar
els possibles problemes, que no pas donar una sèrie de solucions en abs-
tracte que molt possiblement quedarien lluny dels problemes que pot
tenir qui consulti cada llibre. Bàsicament per no donar solucions sense

22
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context i perquè la gent que manegi aquest llibre pugui trobar alternati-
ves adequades a problemes reals.

És per això que ja en aquest punt de la presentació, em permeto adreçar
les possibles lectores i lectors a dos documents que es poden baixar fàcil-
ment i sense cap trastorn de les respectives pàgines webs.

El primer és un llibre meu, De llengua, diferència i context11 (que cito, hi
insisteixo, perquè es pot baixar de la xarxa, http://www.gencat.net/
icdona/publica_online.htm), en el qual es poden trobar sintèticament
explicats força dels raonaments, dels arguments i dels fonaments que em
fan advocar i decantar per uns usos lingüístics que no menystinguin, ni
invisibilitzin, ni excloguin les dones. Com que ja es poden llegir i consultar
allà, trobo que és de més profit i utilitat dedicar tota la sèrie de llibres a
plantejar i mirar de solucionar alguns dels problemes reals que la gent de
l’esport es pot trobar en la seva pràctica quotidiana a l’hora d’escriure.

El segon és el document Marcar les diferències: la representació de dones
i homes a la llengua12 (http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/
marcar/index.htm, també baixable de la xarxa). De la infinitat de manuals
i manualets que intenten donar solucions en fred als possibles biaixos
sexistes i androcèntrics en l’ús de la llengua, aquest llibre és un dels últims
que ha sortit, per tant, està actualitzat; és llarg, això comporta que pre-
senti molts casos i moltes possibles solucions; finalment, és una publica-
ció de Política Lingüística, això, vol dir, per tant, que té un cert caràcter
oficial, per si algú fos amant d’aquest tipus de requisit. Aprofito també
per remetre a la bibliografia que presenta el llibre tota la gent interessa-
da en aquestes qüestions.

11. Eulàlia LLEDÓ CUNILL. De llengua, diferència i context. Barcelona: Institut Català de la

Dona [Quaderns de l’Institut, 3], 2005.

http://www.gencat.net/icdona/publica_online.htm.

12. Generalitat de Catalunya. Departament de la Presidència. Marcar les diferències: la

representació de dones i homes a la llengua. Barcelona: Generalitat de Catalunya. 

Departament de la Presidència [Criteris Lingüístics, 6], 2005.

http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/marcar/index.htm.
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La presentació de cadascun dels cinc volums, tot i que mostra alguna
variant, s’estructura d’una manera força semblant. A continuació s’expli-
ca com s’organitza cada document en cada llibre.

1.En cada volum hi ha l’explicació dels continguts, el pla i el desplega-
ment del llibre, així com la corresponent «Presentació». Cada text o
document de cada un dels cinc llibres va encapçalat per una petita
explicació de les seves característiques quant al tipus de redacció que
s’hi ha trobat. Excepcionalment, en la sèrie de documents administra-
tius del volum que teniu a les mans, és a dir, en el 2, no es fan constar
els respectius encapçalaments, ja que la brevetat de cada escrit no ho
permet; només hi ha encapçalaments en els tres primers documents, ja
que són força més llargs.

2.A continuació, s’acara el text originari (consta a la pàgina senar) amb
el text modificat i lliure ja de les expressions androcèntriques –és a dir,
les expressions que invisibilitzaven o excloïen les dones– que s’hi havien
pogut detectar (consta a la pàgina parell). Per acarar cada pàgina ori-
ginal amb la pàgina un cop ja modificada s’ha procedit tal i com a con-
tinuació s’especifica.

a.En la pàgina original, s’han marcat en blau totes les expressions que
contemplaven la presència femenina i masculina («totes aquelles
persones», «Els/les usuaris/àries»...); això fa que es puguin visualitzar
les fórmules positives, els encerts de les expressions que no subordi-
naven les dones. S’han marcat en taronja, en canvi, les expressions
que contemplaven només la presència masculina («adscrits»). De
vegades es troben barrejades («El miniesquaix és un joc anglès apro-
vat per a nens i nenes d’entre 5 i 11 anys i una forma ideal d’intro-
duir els infants en aquest esport. Aquest joc tan engrescador s’ajusta
perfectament a les necessitats dels més petits. Per a practicar-lo cal
un equipament especial pensat perquè els jugadors obtinguin els
millors resultats»). 

b.En la pàgina esmenada, es deixen en blau totes les expressions que
incloïen dones i homes que no s’hagin tocat («L’entitat donarà de
baixa totes aquelles persones que hagin deixat d’abonar una mensua-
litat»). S’han posat en violeta tots els canvis, siguin del tipus que
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siguin, respecte a la pàgina original («El programa de miniesquaix
facilita a entrenadores i entrenadors i al professorat un pla d’ensenya-
ment reglamentat que és alhora flexible, fàcil d’aprendre i divertit.
Aquest programa, dissenyat científicament, garanteix que els nens i
les nenes podran practicar un esquaix de qualitat»).

c. Sempre que hi ha una esmena, per fer-la més visible encara, a més
del canvi de color de la paraula o paraules, al marge, hi ha un senyal
que la indica i la remarca (•••).

3.Darrere d’aquesta comparació que acara cada una de les pàgines del
document original amb les pàgines que hi corresponen, ara, però, amb
les propostes de modificació, hi ha un recull de les solucions adoptades
que les presenta sistematitzades i agrupades per casos. Es tracta de les
solucions que s’han aplicat a cada document en particular; evident-
ment, se n’haguessin pogut utilitzar d’altres. 

Del volum que teniu a les mans, del qual més amunt s’ha dit que tenia
alguns documents sense encapçalar (textos de tipus administratiu),
s’ha de dir ara que en aquests mateixos documents tampoc no hi ha al
darrere el recull de solucions adoptades, ja que l’exigüitat de cada
escrit no ho aconsellava; per tant, només es clouen amb un recull de
les solucions adoptades els documents més llargs (els tres primers d’a-
quest segon llibre).

A més, en el primer llibre de la col·lecció, darrere del recull de solucions
concretes als estatuts analitzats, s’hi ha afegit un altre aplec de casos i
de solucions que es va elaborar a partir de l’estudi de tot un seguit de
documents que es van treballar, però que finalment s’ha desestimat
presentar per no allargar excessivament la sèrie.

4.Encara que hi ha força fragments de documents que no presentaven
cap tipus de problema, alguns dels escrits s’han deixat sencers, no se
n’ha tret cap fragment (per exemple, els documents inclosos en els
volums 1, 4 i 5); ja s’ha dit que, justament, en tots tres, hi consta un
únic document per volum). S’ha fet així perquè es pugui veure que en
moltes ocasions no cal tocar res, és a dir, per mostrar que sense haver
de recórrer a canvis o a modificacions, força cops es poden trobar
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documents o parts de documents lliures d’una redacció que invisibi-
litzi o exclogui les dones. Espero que això serveixi per baixar la possi-
ble tensió que algú pugués tenir o el neguit que hi pugui haver en
abordar una qüestió com la que tracta aquest llibre. De tota manera,
d’alguns documents, tant d’aquest volum com del tercer, per no allar-
gar-ne excessivament la lectura, se n’han tret alguns fragments, així
com mapes, imatges i graelles ja que no aportaven res als objectius d’a-
quest treball. Quan així s’ha fet, s’indica amb punts suspensius entre
claudàtors: [...].

Evidentment, com que és clar que aquesta sèrie no consisteix, posem per
cas, en un seguit de llibres per llegir com si fossin una novel·la, cada
usuària o usuari ja decidirà com vol utilitzar-ne els volums. Entre d’altres
maneres, tant es pot anar a consultar directament qualsevol dels escrits
que el componen, com es pot consultar alguns (o tots) els reculls de solu-
cions que hi ha darrere de cada document en qualsevol dels llibres (llevat
dels documents administratius, ja que no en tenen). De tota manera, pot
ser especialment interessant la consulta del primer volum, atès que és el
que presenta més casos al llarg dels dos reculls de solucions i exemples
que el clouen.

Parteixo de la base que qui consulti o usi aquesta sèrie de llibres ja té el
convenciment que és bo i saludable utilitzar la llengua de tal manera que
no exclogui ni invisibilitzi les dones sempre que siguin presents en el que
s’està tractant o explicant (la llengua ho permet i en forneix els mecanis-
mes i les fórmules). És per aquesta raó que més amunt he consignat dos
llibres que es poden baixar de la xarxa: perquè allà en podrà trobar
alguns motius i arguments. Per tant, situo el llibre en aquell punt on
molta gent és: al punt que es veu clar que s’ha de canviar la manera de
redactar –paral·lel al cada cop més gran reconeixement i percepció de les
dones (protagonisme, n’han tingut sempre) tant en els àmbits públics
com en els privats–, però, malgrat això, encara no es té soltesa a l’hora
de redactar.

A continuació, i sense cap pretensió d’exhaustivitat, sinó a tall de mínim
exemple, extrec del primer llibre una sèrie de maneres de visibilitzar i tenir
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en compte la presència de les dones. Apunto ja que, a grans trets, en la
modificació dels documents que es veuran al llarg dels llibres s’han esta-
blert tres tipus d’estratègia:

a.usar fórmules genèriques,

b.posar la forma concreta (substantiu, determinant, etc.) en femení i
masculí,

c. canviar lleument la redacció (inclou, en alguns casos la desaparició de
l’expressió conflictiva).

Una manera força pràctica i que gairebé no grinyola mai és la utilització
de formes genèriques.

El patrimoni social és un dret El patrimoni social és un dret
comú al qual tenen participació comú al qual té participació tota
tots els socis. la massa social.

Només es podrà utilitzar, amb Només es podrà utilitzar, amb
permís dels tècnics o socorristes, permís del personal tècnic o
suros i pull-boys. socorristes, suros i pull-boys.

Entre les moltes paraules genèriques que té el català, recórrer a la parau-
la «persona» és força pràctic.

Les assemblees generals estaran Les assemblees generals estaran
presidides pel president del presidides per la persona que
Consell Directiu o qui el presideixi el Consell Directiu 
substitueixi. o qui la substitueixi.

Es consideren noves llicències Es consideren noves llicències 
aquells esportistes que no han les de les persones que no han 
estat mai federats. estat mai federades

Com s’ha pogut comprovar, quan s’usa una paraula genèrica com «per-
sona», que és femenina, la resta de la frase, paràgraf, etc. –com que hi
ha de concordar– s’ha de redactar en femení. Passaria a l’inrevés amb

•

•
•

•

•

•
•
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una paraula també genèrica però que fos masculina com, per exemple,
«infant» o «infants».

De vegades, trobem paraules com, per exemple, «membre» que encara
que tenen la mateixa forma per al femení i el masculí si se’ls anteposa,
per exemple, un article, en cas de referir-nos a un home seria «el» i si fos
una dona hauria de ser «la».

A cops, doncs, caldrà posar els dos articles.

Elegir els membres que han de Elegir les i els membres que han
formar part del Consell Directiu de formar part del Consell
i ratificar els nomenaments Directiu i ratificar els
provisionals. nomenaments provisionals.

D’altres, només que es canviï la paraula que l’antecedeix, la redacció ja
funciona. 

Cadascun dels membres de ple Cada membre de ple dret de
dret de l’Assemblea General l’Assemblea General tindrà un
tindrà un vot en les sessions, vot en les sessions, tant les
tant les ordinàries com les ordinàries com les
extraordinàries. extraordinàries.

Els petits canvis en la redacció ajuden molt a desbrossar el camí de la visi-
bilització de les dones i homes a la llengua.

a) Comprovar la identitat dels a) Comprovar la identitat de qui
votants. vota.

Els/les usuaris/àries han de Usuaris i usuàries s’han de
respectar els/les altres respectar entre si.
usuaris/àries.

De vegades es poden combinar diverses solucions a més d’introduir petits
canvis en el redactat. En els dos casos següents, a part d’aquest procedi-
ment, se n’utilitzen d’altres.

••

••

•

•
•
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Les citades relacions afectaran Les citades relacions afectaran
també les que tinguin amb també les que tinguin amb
possibles convidats, amb el possible gent convidada, amb el
personal i empleats del mateix personal, empleades i empleats
Club i amb els col·laboradors en del mateix Club i amb qui
les seves diverses activitats. col·labori en les seves diverses

activitats.

Els altres membres del Consell La resta de membres del Consell
Directiu representaran les Directiu representaran les
diferents federacions esportives diferents federacions esportives
de Catalunya que siguin de Catalunya que siguin
membres de l’esmentat membres de l’esmentat
organisme mitjançant organisme mitjançant el
el seu respectiu president. respectiu o respectiva presidenta
Aquesta representació serà a títol Aquesta representació serà a títol
federatiu i no personal. Quan el federatiu i no personal. Si qui
president d’una federació presideix una federació
integrat en el Consell Directiu integrada en el Consell Directiu 
cessa en el seu càrrec federatiu, cessa en el seu càrrec federatiu, 
serà substituït d’acord amb el se substituirà d’acord amb el
que es preveu a l’article 20 que es preveu a l’article 20
d’aquests estatuts. d’aquests estatuts.

A cops, en la redacció apareix el símbol «Ø». Quan ho fa, vol dir que l’ex-
pressió conflictiva referida a les persones (habitualment un nom o subs-
tantiu) ha desaparegut. En el tercer dels casos que es presenta, a més,
s’han utilitzat d’altres procediments per esquivar redaccions que no
tenien en compte les dones. 

Les bicicletes s’adjudicaran Les bicicletes s’adjudicaran Ø
als/a les usuaris/àries per rigorós per rigorós ordre d’arribada.
ordre d’arribada.

La llicència federativa d’un La llicència federativa Ø es pot 
esportista pot ser tramitada per tramitar per mitjà d’un club
mitjà d’un club esportiu. esportiu.

••
•
•

••

•
•

•

•

•

•
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Les assemblees generals estaran Les assemblees generals estaran
presidides pel president del presidides per la persona que
Consell Directiu o qui el presideixi el Consell Directiu
substitueixi. El president o qui la substitueixi. Ø
de l’assemblea gaudirà en cas Gaudirà en cas d’empat del vot
d’empat del vot de qualitat o de qualitat o diriment. Actuarà
diriment. Actuarà de secretari el com a secretari o secretària qui
que ho sigui de l’esmentat ho sigui de l’esmentat Consell
Consell Directiu. Directiu.

Amb inequívoques relacions amb el que s’ha vist fins ara, al llarg dels
documents estudiats en cada llibre, s’han detectat diversos problemes
amb les concordances. En el primer cas que es veurà, per exemple, el
segon «president» hauria d’haver-se posat en femení perquè depèn de
persona.

On diu: Podria dir:

Per poder ser president caldrà Per poder ocupar la presidència
que la persona proposada sigui caldrà que la persona
president d’una federació proposada sigui presidenta
esportiva catalana. d’una federació esportiva

catalana.

També s’han trobat alguns problemes de concordança en redaccions que
no tractaven d’éssers humans. Per exemple, en el cas següent, «interme-
diari» hauria de concordar en femení ja que depèn o és en el lloc de
«l’administració»: 

On diu: Podria dir:

A tal efecte, l’administració de A tal efecte, l’administració de
l’entitat gestionarà les altes l’entitat gestionarà les altes
i baixes federatives davant les i baixes federatives davant les
administracions, organismes administracions, organismes
o serveis corresponents, i serà o serveis corresponents, i serà
intermediari també entre intermediària també entre
aquestes entitats... aquestes entitats...

•
•
•

•

•
•
•

•
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Aquests casos de manca de concordança posen de manifest que tenim
de tal manera el masculí ficat al cap que, en ocasions, l’usem quan no
s’ha d’utilitzar.

Per acabar m’agradaria remarcar tres aspectes ben diferents.

El primer és que malgrat que en els impresos per omplir, és a dir, en docu-
ments que no estan pensats perquè es llegeixin, el fet d’usar barres tipus
«Sra./Sr.» no hi faria cap mal, aquest procediment (tot i que algun cop
s’ha usat) ha estat ben poc utilitzat al llarg de qualsevol dels llibres.

La segona qüestió és que s’ha de tenir sempre ben present el context a
l’hora de canviar les expressions i redaccions que exclouen o invisibilitzen
les dones. No tots els documents o escrits admeten les mateixes solu-
cions; segons en quin, contràriament al que s’afirmava en el paràgraf
anterior, per a alguns casos ben determinats, les barres hi podrien fer més
nosa que servei.

Finalment i en tercer lloc, al llarg de tota la sèrie, s’ha procedit i s’ha
actuat a partir de redaccions ja donades, difícilment, si no, s’haguessin
pogut fer aquestes pàgines. Ara bé, s’ha de tenir molt en compte que en
general és més fàcil redactar de nou que corregir un text ja donat; per
tant (deixant de banda les moltes ocasions on una es posa a redactar par-
tint de zero), de vegades, la solució a un problema concret que es trobi
en un document passarà per retenir la idea del que es vol comunicar i
redactar-la de manera ben diferent a com l’hem trobada.

Eulàlia Lledó Cunill
Tardor de 2006

31
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28aua Marcha Beret 2006

Reglament de la competició
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Algunes particularitats del Reglament
de la competició de la 28aua Marcha Beret 2006

A continuació s’analitza el Reglament de la competició de la 28aua Mar-
cha Beret 2006. De la lectura, se’n desprèn que, quan es va redactar
aquest document, es va tenir en compte l’existència de les dones i els
homes i així ho reflecteix la redacció original (només en dues ocasions
apareixen masculins amb presumpte valor genèric).

Ho fa a partir de barres com la que es pot veure a continuació: «el nom
del corredor/a», i similars. Al llarg de tot el reglament, es pot observar
que l’ordre d’aparició és sempre el mateix: primer el masculí, seguit del
femení; ja s’ha advertit diverses vegades d’aquest biaix també subordina-
dor de la presència de dones i homes.

35
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Anàlisi i propostes de modificació
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Inscripcions 30 km - 20 km - 10 km

Aquest any només és possible fer les inscripcions a través d’Internet i,
personalment, a la Federació Catalana d’Esports d’Hivern o a l’Alberg Era
Garona de Salardú.

Particulars

Cal anar a la pàgina web de la Federació http://www.fceh.org i omplir tots
els apartats del formulari sense ometre’n cap. En acabar, quan s’envia el
formulari apareixerà a la pantalla un número de referència que caldrà ano-
tar o imprimir. També constarà en aquest document el nom del corredor/a
i la quantitat que cal ingressar. Posteriorment s’haurà de fer l’ingrés de la
quantitat corresponent al compte bancari de «la Caixa» 2100-2890-42-
0200054436 abans de 3 dies a comptar des de la inscripció per Internet
fent constar el número de referència i el nom del corredor/a. S’haurà de
fer un ingrés diferent per cada corredor/a. Cal conservar el resguard ban-
cari per a posteriors comprovacions a l’hora de retirar el dorsal. A partir
del 3r dia, si no s’ha fet l’ingrés bancari, la inscripció no serà vàlida i s’es-
borrarà de la base de dades. El termini d’inscripció per Internet és des del
19 de desembre fins a l’1 de febrer a les 20 hores.

Clubs

Cal omplir el formulari específic de clubs amb totes les dades que s’hi
demanen. En acabar, quan s’envia el formulari apareixerà a la pantalla un
número de referència que caldrà anotar o imprimir.
Posteriorment caldrà fer l’ingrés corresponent als corredors/es inscrits/es,
abans de 3 dies al compte bancari de «la Caixa» 2100-2890-42-
0200054436 fent constar específicament el nom del club i el número de
referència.

Inscripcions en persona A LA FEDERACIÓ CATALANA
D’ESPORTS D’HIVERN

C/ Balmes, 191 5è 1a 08006 - Barcelona - Tel. 93 4155544 a/e
fceh@adam.es, fins al 27 de gener de 2006 a les 8 del vespre 

•

•
•

•
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Inscripcions 30 km - 20 km - 10 km

Aquest any només és possible fer les inscripcions a través d’Internet i,
personalment, a la Federació Catalana d’Esports d’Hivern o a l’Alberg Era
Garona de Salardú.

Particulars

Cal anar a la pàgina web de la Federació http://www.fceh.org i omplir
tots els apartats del formulari sense ometre’n cap. En acabar, quan s’en-
via el formulari apareixerà a la pantalla un número de referència que cal-
drà anotar o imprimir. També constarà en aquest document el nom del
corredor o de la corredora i la quantitat que cal ingressar. Posteriorment
s’haurà de fer l’ingrés de la quantitat corresponent al compte bancari de
«la Caixa» 2100-2890-42-0200054436 abans de 3 dies a comptar des
de la inscripció per Internet fent constar el número de referència i el nom
de la corredora o del corredor. S’haurà de fer un ingrés diferent per cada
corredor o corredora. Cal conservar el resguard bancari per a posteriors
comprovacions a l’hora de retirar el dorsal. A partir del 3r dia, si no s’ha
fet l’ingrés bancari, la inscripció no serà vàlida i s’esborrarà de la base de
dades. El termini d’inscripció per Internet és des del 19 de desembre fins
a l’1 de febrer a les 20 hores. 

Clubs

Cal omplir el formulari específic de clubs amb totes les dades que s’hi
demanen. En acabar, quan s’envia el formulari apareixerà a la pantalla un
número de referència que caldrà anotar o imprimir.
Posteriorment caldrà fer l’ingrés corresponent a les corredores o als corre-
dors inscrits, abans de 3 dies al compte bancari de «la Caixa» 2100-
2890-42-0200054436 fent constar específicament el nom del club i el
número de referència.

Inscripcions en persona A LA FEDERACIÓ CATALANA
D’ESPORTS D’HIVERN

C/ Balmes, 191 5è 1a 08006 – Barcelona Tel. 93 4155544 a/e
fceh@adam.es, fins al 27 de gener de 2006 a les 8 del vespre
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Inscripcions en persona a l’alberg «Era Garona»
de Salardú (Val d’Aran)

Només personalment des del 19/12/05 fins al dia 4/02/06 
El divendres, 3 de febrer del 2006 l’horari serà des de les 17 fins a les 19
hores, i el dissabte 4 de febrer del 2006, des de les 10 del matí fins a les
19 hores de la tarda 

Preus de la 28aua Marcha Beret 2005

Distàncies 30 km - 20 km - 10 km

Com l’any passat, els preus varien en funció de quan es faci la inscripció,
ja que és una forma de prioritzar aquells/es corredors/es que la facin amb
més antelació, facilitant-nos, així, la feina de secretaria.
NOTA IMPORTANT el preus de les 3 distàncies és el mateix 

- Des del 19 de desembre fins al 22 de gener: 25 € +10 € dipòsit = 35 
federats/ades d’esquí 20 € + 10 € = 30 €

- Des del 23 de gener fins a l’1 de febrer: 30 € +10 €; dipòsit = 40 
federats/ades d’esquí 25 € + 10 € = 35 

- Els dies 3 i 4 de febrer 40 € +10 € dipòsit = 50 €
Preu únic federats/ades i no federats/ades

Igual que l’any passat hem afegit 10 € de dipòsit pel xip de cronometrat-
ge. Aquests diners es retornaran a l’arribada quan es torni el xip.

La inscripció inclou: dorsal, pin commemoratiu, record de la marxa, guar-
da-roba, avituallament, dret a participar en el sorteig d’obsequis que es
farà durant la cursa, diploma personalitzat, publicació a la pàgina web
dels resultats finals.
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Inscripcions en persona a l’alberg «Era Garona»
de Salardú (Val d’Aran)

Només personalment des del 19/12/05 fins al dia 4/02/06 
El divendres, 3 de febrer del 2006 l’horari serà des de les 17 fins a les 19
hores, i el dissabte 4 de febrer del 2006, des de les 10 del matí fins a les
19 hores de la tarda 

Preus de la 28aua Marcha Beret 2005

Distàncies 30 km - 20 km - 10 km

Com l’any passat, els preus varien en funció de quan es faci la inscripció,
ja que és una forma de prioritzar qui la faci amb més antelació, facilitant-
nos, així, la feina de secretaria.
NOTA IMPORTANT el preus de les 3 distàncies és el mateix 

- Des del 19 de desembre fins al 22 de gener: 25 € +10 € dipòsit = 35 
persones federades d’esquí 20 € + 10 € = 30 €

- Des del 23 de gener fins a l’1 de febrer: 30 € +10 €; dipòsit = 40 
persones federades d’esquí 25 € + 10 € = 35 

- Els dies 3 i 4 de febrer 40 € +10 € dipòsit = 50 €
Preu únic persones federades i no federades

Igual que l’any passat hem afegit 10 € de dipòsit pel xip de cronometrat-
ge. Aquests diners es retornaran a l’arribada quan es torni el xip.

La inscripció inclou: dorsal, pin commemoratiu, record de la marxa, guar-
da-roba, avituallament, dret a participar en el sorteig d’obsequis que es
farà durant la cursa, diploma personalitzat, publicació a la pàgina web
dels resultats finals.
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Recollida de documentació

Només a la secretaria de la prova, Alberg ERA GARONA dies 3 i 4 de
febrer a la mateixa hora que les inscripcions.

Participants

Homes i dones nascuts l’any 1988 i anteriors en les curses de 30/20 km.
La cursa de 10 km és promocional i oberta a tothom. L’organització pot
denegar qualsevol inscripció que no compleixi els requisits esmentats.

Sortida

La sortida de les curses de 30-20-10 km serà simultània en el Pla de Beret
a les 10 hores. 

Com que es tracta d’una prova FIS els corredors/es amb llicència FIS acti-
vada sortiran en una graella prèvia a la de l’elit.

L’ordre de sortida dependrà: primer dels punts FIS i en segon lloc dels
punts RFEDI. Com els anys anteriors, hi haurà també una sortida d’elit
clarament diferenciada situada a la primera línia de cursa. Aquesta sorti-
da es reserva a corredors/es amb dorsal específic. A la cursa de 10 km,
només podran demanar sortida d’elit els corredors/es menors de 18 anys
que compleixin els requisits.

Tècnica

Únicament es permetrà la tècnica clàssica 

Controls

Hi haurà un seguiment molt especial de la cursa i es desqualificarà qual-
sevol corredor/a que faci pas de patinador. 
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Recollida de documentació

Només a la secretaria de la prova, Alberg ERA GARONA dies 3 i 4 de
febrer a la mateixa hora que les inscripcions.

Participants

Homes i dones nascuts l’any 1988 i anteriors en les curses de 30/20 km.
La cursa de 10 km és promocional i oberta a tothom. L’organització pot
denegar qualsevol inscripció que no compleixi els requisits esmentats.

Sortida

La sortida de les curses de 30-20-10 km serà simultània en el Pla de Beret
a les 10 hores. 

Com que es tracta d’una prova FIS les corredores i els corredors amb lli-
cència FIS activada sortiran en una graella prèvia a la de l’elit.

L’ordre de sortida dependrà: primer dels punts FIS i en segon lloc dels
punts RFEDI. Com els anys anteriors, hi haurà també una sortida d’elit
clarament diferenciada situada a la primera línia de cursa. Aquesta sor-
tida es reserva a persones amb dorsal específic. A la cursa de 10 Km,
només podran demanar sortida d’elit els corredors i les corredores menors
de 18 anys que compleixin els requisits.

Tècnica

Únicament es permetrà la tècnica clàssica 

Controls

Hi haurà un seguiment molt especial de la cursa i es desqualificarà qual-
sevol persona que faci pas de patinadora. 

•
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•

•

•
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Premis i trofeus

- Premis Marxa Beret
Classificació final 30 km Classificació final 20 i 10 k
Homes i Dones Homes i Dones

1r. 300 € + Cistella + Trofeu 1r. Cistella + Trofeu
2n. 250 € + Cistella + Trofeu 2n. Cistella + Trofeu
3r. 175 € + Cistella + Trofeu 3r. Cistella + Trofeu
4t. Trofeu 4t. Trofeu
5è. Trofeu 5è. Trofeu

- Trofeu Temps de neu
Trofeu ofert pel programa Temps de neu de TV3 al millor corredor i
corredora català sense llicència (ni FIS ni RFEDI) classificats en les curses
de 10, 20 i 30 km.

- Trofeu Esport Adaptat
Trofeu reservat a corredors/es amb discapacitats físiques. Hi ha un tro-
feu per al guanyador home i dona en les tres distàncies.

- Trofeu Ricard Vidal Rovira
Al corredor/a de més edat

- Premi a l’Esperit Olímpic
Al club que més participants aporti

Assegurança

És obligació del corredor/a disposar d’una assegurança pròpia d’acci-
dents. L’organització no es fa responsable en cas d’accident dels danys
que el corredor/a causi o pugui causar a terceres persones.

Amb el pagament de la inscripció, el corredor/a certifica que té una asse-
gurança d’accidents vàlida. També certifica que les seves condicions físi-
ques li permeten prendre part en la cursa en la distància escollida.

••

•
•

•
•

•

•

•

••

•
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Premis i trofeus

- Premis Marxa Beret
Classificació final 30 km Classificació final 20 i 10 k
Dones i Homes Homes i Dones

1r. 300 € + Cistella + Trofeu 1r. Cistella + Trofeu
2n. 250 € + Cistella + Trofeu 2n. Cistella + Trofeu
3r. 175 € + Cistella + Trofeu 3r. Cistella + Trofeu
4t. Trofeu 4t. Trofeu
5è. Trofeu 5è. Trofeu

- Trofeu Temps de neu
Trofeu ofert pel programa Temps de neu de TV3 al millor corredor i
corredora catalana sense llicència (ni FIS ni RFEDI) que es classifiqui en
les curses de 10, 20 i 30 km.

- Trofeu Esport Adaptat
Trofeu reservat a corredores i corredors amb discapacitats físiques. Hi
ha un trofeu tant per a dona com per a home en les tres distàncies.

- Trofeu Ricard Vidal Rovira
A la persona de més edat

- Premi a l’Esperit Olímpic
Al club que més participants aporti

Assegurança

És obligació de cada corredor o corredora disposar d’una assegurança
pròpia d’accidents. L’organització no es fa responsable en cas d’accident
dels danys que Ø es causin o es puguin causar a terceres persones.

Amb el pagament de la inscripció, Ø se certifica que es té una asseguran-
ça d’accidents vàlida. També se certifica que les Ø condicions físiques Ø
permeten prendre part en la cursa en la distància escollida.

••

•
•

•
•

•

•

•

••
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••
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Disposicions finals

L’organització es reserva el dret de variar l’itinerari i/o el quilometratge si
la seguretat o les condicions meteorològiques així ho aconsellen, fins i tot
es pot arribar a suspendre la prova. 

Anul·lació de la prova

En el cas d’anul·lació de la prova es retornaran els diners de la inscripció
descomptant un 20% en concepte de despeses d’organització i tramesa.

Sortida d’elit

Cal justificar:

- Motius de la demanda
- Per als homes, acreditar una posició entre els 25 primers en les distàn-

cies de 30, 20 i 10 km EN LA MATEIXA distància sol·licitada en qualse-
vol de les últimes 3 edicions de la Marxa Beret. En el cas de les dones,
una posició dels 15 primers llocs de 30, 20 i 10 km, en les mateixes
condicions que els homes. 

A la cursa de 10 km només podran demanar sortida d’elit els corredors/es
menors de 18 anys que compleixin els requisits aquí exposats.

És potestat absoluta de l’organització adjudicar o no la sortida d’elit; de
tota manera, s’empraran criteris objectius a l’hora de fer-ho. 

•

•

•
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Disposicions finals

L’organització es reserva el dret de variar l’itinerari i/o el quilometratge si
la seguretat o les condicions meteorològiques així ho aconsellen, fins i tot
es pot arribar a suspendre la prova. 

Anul·lació de la prova

En el cas d’anul·lació de la prova es retornaran els diners de la inscripció
descomptant un 20% en concepte de despeses d’organització i tramesa.

Sortida d’elit

Cal justificar:

- Motius de la demanda
- Per als homes, acreditar una posició entre els 25 primers en les distàn-

cies de 30, 20 i 10 km EN LA MATEIXA distància sol·licitada en qualse-
vol de les últimes 3 edicions de la Marxa Beret. En el cas de les dones,
una posició dels 15 primers llocs de 30, 20 i 10 km, en les mateixes
condicions que els homes. 

A la cursa de 10 km, només podran demanar sortida d’elit els corredors
i les corredores menors de 18 anys que compleixin els requisits aquí expo-
sats.

És potestat absoluta de l’organització adjudicar o no la sortida d’elit; de
tota manera, s’empraran criteris objectius a l’hora de fer-ho. 

•

•

•
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Resum de solucions

1.En aquest document s’ha continuat optant per no usar barres

També constarà en aquest També constarà en aquest
document el nom del corredor/a document el nom del corredor
i la quantitat que cal ingressar o de la corredora i la quantitat

que cal ingressar

2.S’ha alternat l’ordre d’aparició de masculí i femení

Classificació final 20 i 10 km Classificació final 20 i 10 km
Homes i Dones Homes i Dones
Classificació final 30 km Classificació final 30 km
Homes i Dones Dones i Homes

3.S’ha fet concordar el participi, adjectiu etc., amb el substantiu
més proper 

Posteriorment caldrà fer l’ingrés Posteriorment caldrà fer l’ingrés
corresponent als corredors/es corresponent a les corredores
inscrits/es o als corredors inscrits

Trofeu ofert pel programa Trofeu ofert pel programa
Tempsde neu de TV3 al millor Temps de neu de TV3 al millor
corredor i corredora català corredor i corredora catalana
sense llicència (ni FIS ni RFEDI) sense llicència (ni FIS ni RFEDI)
classificats en les curses de 10, que es classifiqui en les curses
20 i 30 km. de 10, 20 i 30 km.

49
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4.De vegades, s’ha fet petits canvis en la redacció

Com l’any passat, els preus Com l’any passat, els preus
varien en funció de quan es faci varien en funció de quan es faci
la inscripció, ja que és una la inscripció, ja que és una
forma de prioritzar aquells/es forma de prioritzar qui la faci
corredors/es que la facin amb amb més antelació
més antelació

Hi ha un trofeu per al guanyador Hi ha un trofeu tant per a dona
home i dona en les tres com per a home en les tres
distàncies. distàncies.

L’organització no es fa L’organització no es fa
responsable en cas d’accident responsable en cas d’accident
dels danys que el corredor/a dels danys que Ø es causin o es
causi o pugui causar a terceres puguin causar a terceres
persones. persones.

Amb el pagament de la Amb el pagament de la
inscripció, el corredor/a certifica inscripció, Ø se certifica que es
que té una assegurança té una assegurança d’accidents
d’accidents vàlida. vàlida. 

5.S’ha introduït el genèric «persona»

Des del 19 de desembre fins Des del 19 de desembre fins
al 22 de gener: al 22 de gener:
25 € +10 € dipòsit = 35 € 25 € +10 € dipòsit = 35 €
Federats/ades d’esquí: Persones federades d’esquí:
20 € + 10 € = 30 € 20 € + 10 € = 30 €

Trofeu Ricard Vidal Rovira: Trofeu Ricard Vidal Rovira:
Al corredor/a de més edat A la persona de més edat

•

•

•
•

•

•

•
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Normativa sobre el III Circuit

Internacional Català

d’Oberts d’Estiu d’Escacs
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Algunes particularitats de la Normativa
sobre el III Circuit Internacional Català
d’Oberts d’Estiu d’Escacs

A continuació s’analitza la Normativa sobre el III Circuit Internacional
Català d’Oberts d’Estiu d’Escacs. En la redacció d’aquesta normativa no
es va tenir mai en compte l’existència de les dones, de les escaquistes.

Al llarg de la redacció d’aquesta normativa, apareix força vegades la
paraula «actius». Es refereix a la circumstància que els torneigs són de
tipus ràpid. Si s’hagués referit a possibles jugadores i jugadors, òbvia-
ment s’hauria hagut de canviar.

Com per a cada escrit d’una certa llargària, al final de la comparació
entre el document original i la proposta de modificació, hi ha un recull de
les solucions adoptades.

53

2.libro3  30/4/07  13:38  Página 53



Anàlisi i propostes de modificació
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Preàmbul

La Federació Catalana organitza el III Circuit Internacional Català d’O-
berts d’Estiu d’Escacs, amb el patrocini de la Generalitat de Catalunya.

La voluntat de la FCE és que la qualitat dels serveis, l’interès esportiu, els
resultats, siguin del més alt nivell. Per això aquest reglament reclama uns
mínims que cal assolir per als oberts que vulguin ser homologats dins del
Circuit Internacional. No obstant això, en aquest tercer circuit, hi podran
entrar tots els oberts que van ser homologats l’any anterior.

En la normativa del 2006 es redueixen els requisits mínims que s’hauran
de complir en la seva totalitat. En el capítol de recomanacions es plante-
gen tots aquells aspectes desitjables per a un bon torneig.

Les principals modificacions de la normativa són separar les categories
dels tradicionals-actius, tradicionals A especial, A, B, C, i actius A i B.

El nivell de força del torneig es mesurarà per les regles de l’ACP amb les
adaptacions pròpies del Circuit Català, el nombre de participants no
puntuarà.

En els premis del Circuit es mantenen les actuals franges i se n’ha creat
una de nova de 2300 a 2399 punts d’ELO. En la classificació general es
creen tres nous premis que podran ser acumulables per jugadors catalans
seleccionables.

Es regula la ubicació en els trams dels jugadors quan l’ELO FCE o FEDA
sigui superior en més de 100 punts de l’ELO FIDE.

Se suprimeixen els BYES de 1/2 punt. Es penalitzarà amb l’exclusió dels
premis del Circuit els jugadors que es retirin d’un torneig per anar a jugar-
ne un altre en coincidència de dates.

•

•

•
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Preàmbul

La Federació Catalana organitza el III Circuit Internacional Català d’O-
berts d’Estiu d’Escacs, amb el patrocini de la Generalitat de Catalunya.

La voluntat de la FCE és que la qualitat dels serveis, l’interès esportiu, els
resultats, siguin del més alt nivell. Per això aquest reglament reclama uns
mínims que cal assolir per als oberts que vulguin ser homologats dins del
Circuit Internacional. No obstant això, en aquest tercer circuit, hi podran
entrar tots els oberts que van ser homologats l’any anterior.

En la normativa del 2006 es redueixen els requisits mínims que s’hauran
de complir en la seva totalitat. En el capítol de recomanacions es plante-
gen tots aquells aspectes desitjables per a un bon torneig.

Les principals modificacions de la normativa són separar les categories
dels tradicionals-actius, tradicionals A especial, A, B, C, i actius A i B.

El nivell de força del torneig es mesurarà per les regles de l’ACP amb les
adaptacions pròpies del Circuit Català, el nombre de participants no
puntuarà.

En els premis del Circuit es mantenen les actuals franges i se n’ha creat
una de nova de 2300 a 2399 punts d’ELO. En la classificació general es
creen tres nous premis que podran ser acumulables per jugadors i juga-
dores catalanes seleccionables.

Es regula la ubicació en els trams de jugadors i jugadores quan l’ELO FCE
o FEDA sigui superior en més de 100 punts de l’ELO FIDE.

Se suprimeixen els BYES de 1/2 punt. Es penalitzarà amb l’exclusió dels
premis del Circuit qui es retiri d’un torneig per anar a jugar-ne un altre en
coincidència de dates.

•

•

•
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Reglament

Es podran acollir al Circuit tots els oberts internacionals organitzats per
un club membre de la Federació Catalana o per la FEVA, que s’iniciïn a
partir del 20 de maig i acabin abans del 25 de setembre de 2006.

Requisits mínims

Per poder ser inclosos en aquest Circuit Internacional, els oberts hauran
de complir una sèrie de condicions:

1.Ser un torneig homologat per la Federació Catalana d’Escacs i per la
normativa FIDE.

2.Homologar les dates en què es disputarà. Dues proves no poden super-
posar dates, si les seves seus són a una distància inferior a 30 km. El
torneig homologat més antic tindrà prioritat.

3.Presentar el reglament de la competició 15 dies, com a mínim, abans
de l'inici.

4.Tenir un mínim de premis:
a.Torneig Obert Tradicional: 3.000 €
b.Torneig d’Escacs Actius: 1.500 e

5.Oferir algun dels espais de joc adaptat per a disminuïts físics d’acord
amb la reglamentació vigent de la Generalitat de Catalunya.

6.Publicar diàriament a la pàgina web de l’obert o a una pàgina web
d’informació general, amb què es tingui conveni, els aparellaments,
resultats, i un mínim de 10 partides de cada ronda, els de categoria A
especial, un mínim de 20 partides.

7.Tenir tot el material de peces de joc de mida Stauton 5 o 6 i els taulers de
45 x 45 cm. (Pels taulers d’anàlisi es podran utilitzar mides més petites.)

•
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Reglament

Es podran acollir al Circuit tots els oberts internacionals organitzats per
un club membre de la Federació Catalana o per la FEVA, que s’iniciïn a
partir del 20 de maig i acabin abans del 25 de setembre de 2006.

Requisits mínims

Per poder ser inclosos en aquest Circuit Internacional, els oberts hauran
de complir una sèrie de condicions:

1.Ser un torneig homologat per la Federació Catalana d’Escacs i per la
normativa FIDE.

2.Homologar les dates en què es disputarà. Dues proves no poden super-
posar dates, si les seves seus són a una distància inferior a 30 km. El
torneig homologat més antic tindrà prioritat.

3.Presentar el reglament de la competició 15 dies, com a mínim, abans
de l'inici.

4.Tenir un mínim de premis:
a.Torneig Obert Tradicional: 3.000 €
b.Torneig d’Escacs Actius: 1.500 e

5.Oferir algun dels espais de joc adaptat per a persones amb discapacitat
física d’acord amb la reglamentació vigent de la Generalitat de Catalunya.

6.Publicar diàriament a la pàgina web de l’obert o a una pàgina web
d’informació general, amb què es tingui conveni, els aparellaments,
resultats, i un mínim de 10 partides de cada ronda, els de categoria A
especial, un mínim de 20 partides. 

7.Tenir tot el material de peces de joc de mida Stauton 5 o 6 i els taulers de
45 x 45 cm. (Pels taulers d’anàlisi es podran utilitzar mides més petites.)

•
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8.Instal·lar en la sala de joc i en un espai preferent la pancarta i els díp-
tics del Circuit.

9.Fer constar en el reglament del torneig, la disponibilitat d’un imprès
oficial de reclamacions per als jugadors i l’organització.

Recomanacions

En les recomanacions es plantegen tots aquells aspectes desitjables pel
desenvolupament d’un bon torneig que seran explícitament valorats.

10. Per als premis dels trams d’ELO es recomana un mínim del 10% de
l’import dels premis.

11. Una sala d’anàlisi que sigui suficient en relació amb el nombre total
de jugadors (mínim d’un 10% de taulers d’anàlisi).

12. Es recomana que un mínim del 6% dels jugadors siguin titulats inter-
nacionals.

13. Espais de joc que compleixin les normes internacionals.

14. Publicació d’un butlletí del torneig amb partides i cròniques. 

[...]

Puntuació final per a la categoria
del torneig en el Circuit

S’ordenaran els oberts, segons la puntuació obtinguda en ordre descen-
dent. En els tradicionals, els 4 primers seran de categoria A especial, el
30% més fracció seran de categoria A. El 30% d’oberts seran de catego-
ria B. La resta final seran de categoria C.

En el cas dels actius el 40% primers seran de categoria A i el 60%
següent categoria B.

60
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8.Instal·lar en la sala de joc i en un espai preferent la pancarta i els díp-
tics del Circuit.

9.Fer constar en el reglament del torneig, la disponibilitat d’un imprès
oficial de reclamacions per als jugadors i jugadores i per l’organització.

Recomanacions

En les recomanacions es plantegen tots aquells aspectes desitjables pel
desenvolupament d’un bon torneig que seran explícitament valorats.

10. Per als premis dels trams d’ELO es recomana un mínim del 10% de
l’import dels premis.

11. Una sala d’anàlisi que sigui suficient en relació amb el nombre total
de jugadores i jugadors (mínim d’un 10% de taulers d’anàlisi).

12. Es recomana que un mínim del 6% de qui jugui tingui titulació inter-
nacional.

13. Espais de joc que compleixin les normes internacionals.

14. Publicació d’un butlletí del torneig amb partides i cròniques. 

[...]

Puntuació final per a la categoria
del torneig en el Circuit

S’ordenaran els oberts, segons la puntuació obtinguda en ordre descen-
dent. En els tradicionals, els 4 primers seran de categoria A especial, el
30% més fracció seran de categoria A. El 30% d’oberts seran de catego-
ria B. La resta final seran de categoria C.

En el cas dels actius el 40% primers seran de categoria A i el 60%
següent categoria B.

••

•

•
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Per a la categoria dels trams es comptarà el nombre de participants, amb
1 punt per a cada dos jugadors, i les puntuacions atorgades per als apar-
tats d, e i f.

[...]

Drets

a.Els oberts apareixeran a tota la publicitat que faci la Federació Catala-
na, tot fent-hi constar les dades de contacte i d’inscripció, les dates, el
total de premis i la categoria.

b.Cessió de material de la Federació Catalana, en funció de la disponibilitat.

c. Guardó als organitzadors en la seva primera edició.

d.La FCE actualitzarà la seva pàgina web, les classificacions provisionals
del Circuit Internacional.

e. La FCE facilitarà planelles gratuïtes en base a la participació de la darre-
ra edició.

f. La FCE facilitarà l’imprès oficial per a la reclamació dels jugadors i els
organitzadors.

g.La FCE facilitarà la pancarta i els díptics del Circuit.

Deures

Els oberts es comprometen a:

a. Fer constar en tota la seva publicitat, els logotips del Circuit Internacio-
nal, de la Federació Catalana, de la Generalitat de Catalunya i la prò-
pia que s’indiqui del Circuit Internacional.

•
•

•

••
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Per a la categoria dels trams es comptarà el nombre de participants, amb
1 punt per a cada dues persones, i les puntuacions atorgades per als
apartats d, e i f.

[...]

Drets

a.Els oberts apareixeran a tota la publicitat que faci la Federació Catala-
na, tot fent-hi constar les dades de contacte i d’inscripció, les dates, el
total de premis i la categoria.

b.Cessió de material de la Federació Catalana, en funció de la disponibilitat.

c. Guardó al club organitzador en la seva primera edició.

d.La FCE actualitzarà la seva pàgina web, les classificacions provisionals
del Circuit Internacional.

e. La FCE facilitarà planelles gratuïtes en base a la participació de la darre-
ra edició.

f. La FCE facilitarà l’imprès oficial per a la reclamació tant de qui juga com
de qui organitza.

g.La FCE facilitarà la pancarta i els díptics del Circuit.

Deures

Els oberts es comprometen a:

a. Fer constar en tota la seva publicitat, els logotips del Circuit Internacio-
nal, de la Federació Catalana, de la Generalitat de Catalunya i la prò-
pia que s’indiqui del Circuit Internacional.

•
•

•

•
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b.Instal·lar en la sala de joc i en un espai preferent, la pancarta i els díp-
tics del Circuit.

c. Lliurar en un màxim de set dies després del seu acabament (per als
oberts organitzats en el mes de setembre el termini és el 26/09) l’infor-
me del torneig signat per l’àrbitre i el director del torneig, incloent-hi
els paràmetres de puntuació del Circuit i les partides en un CD (un
mínim de 10 partides de cada ronda, els de categoria A especial un
mínim de 20 partides).

d.Elaborar una crònica del torneig amb els resultats i fotos per publicar
en el Butlletí.

e.Responsabilitzar-se dels trasllats i la custòdia del material cedits per la
FCE.

Homologació de punts ELO

Per a tots els oberts, el primer ELO que s’utilitzarà per a la classificació per
franges serà el FIDE. En el seu defecte, es tindrà en compte aquest darrer
als jugadors amb ELO català. Els jugadors que no tinguin ELO català ni
internacional jugaran amb l’ELO de la seva Federació que serà homolo-
gat amb els criteris que fixi la Comissió Esportiva de la Federació Catala-
na. A tal efecte, la Comissió Esportiva publicarà unes taules
d’homologació dels punts ELO de les federacions més comunes, i pren-
drà acords sobre les avaluacions dels punts ELO que no constin en aques-
ta llista d’homologació automàtica.

A un jugador amb ELO català o en el seu defecte FEDA, que tingui més
de 100 punts menys d’ELO FIFE, se li calcularà el tram en què participa i
se li restarà 100 punts del seu ELO local.

Les llistes d’ELO de referència seran les vigents a l’1 de juliol de cada tem-
porada. Si algun torneig es disputa abans de la publicació d’aquesta llis-
ta, s’aplicarà a la nova franja els punts guanyats en la classificació als
jugadors que hagin guanyat puntuació computable per al Circuit i can-
vien de franja a conseqüència d’una nova avaluació d’ELO.

••

••

•

•
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b.Instal·lar en la sala de joc i en un espai preferent, la pancarta i els díp-
tics del Circuit.

c. Lliurar en un màxim de set dies després del seu acabament (per als
oberts organitzats en el mes de setembre el termini és el 26/09) l’infor-
me del torneig signat per l’àrbitra o l’àrbitre i la direcció del torneig,
incloent-hi els paràmetres de puntuació del Circuit i les partides en un
CD (un mínim de 10 partides de cada ronda, els de categoria A espe-
cial un mínim de 20 partides).

d.Elaborar una crònica del torneig amb els resultats i fotos per publicar
en el Butlletí.

e.Responsabilitzar-se dels trasllats i la custòdia del material cedits per la
FCE.

Homologació de punts ELO

Per a tots els oberts, el primer ELO que s’utilitzarà per a la classificació per
franges serà el FIDE. En el seu defecte, es tindrà en compte aquest darrer
a jugadores i jugadors amb ELO català. Qui no tingui ELO català ni inter-
nacional jugarà amb l’ELO de la seva Federació que serà homologat amb
els criteris que fixi la Comissió Esportiva de la Federació Catalana. A tal
efecte, la Comissió Esportiva publicarà unes taules d’homologació dels
punts ELO de les federacions més comunes, i prendrà acords sobre les
avaluacions dels punts ELO que no constin en aquesta llista d’homologa-
ció automàtica.

A un jugador o una jugadora amb ELO català o en el seu defecte FEDA,
que tingui més de 100 punts menys d’ELO FIFE, se li calcularà el tram en
què participa i se li restarà 100 punts del seu ELO local.

Les llistes d’ELO de referència seran les vigents a l’1 de juliol de cada tem-
porada. Si algun torneig es disputa abans de la publicació d’aquesta llis-
ta, s’aplicarà a la nova franja els punts guanyats en la classificació a qui
hagi guanyat puntuació computable per al Circuit i canviï de franja a con-
seqüència d’una nova avaluació d’ELO.

••

••
•

•
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Per a l’aparellament, segons el sistema suís, se situaran en primer lloc
els jugadors amb ELO FIDE i després els altres. Dins d’aquests, es pot fer
un primer grup per bloc FEDA i després la resta, però dins de cada bloc,
els jugadors s’han d’ordenar per ELO.

Tots els descansos es puntuaran amb 0 punts.

Franges

S’estableix una classificació general i 5 més per a les següents franges.

[...]

La divisió d’un torneig en grups, s’ha de fer coincidir amb alguna d’a-
questes franges.

Si el torneig atorga premis per trams, hauran de coincidir amb aquestes
franges.

El jugador que participi expressament en un grup que no sigui de la seva
franja, ha de renunciar a puntuar per a la seva franja.

Nombre d’oberts puntuables per a cada jugador

Per als premis de la classificació general del Circuit Internacional se suma-
ran les 5 millors puntuacions amb les següents combinacions:

Categoria A especial i A B i C Actiu A i actiu B

Nre. oberts 2 2 1
Class. general 2 1 2

[...]

•••

•

•

•
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Per a l’aparellament, segons el sistema suís, se situarà en primer lloc qui
tingui ELO FIDE i després la resta. D’aquestes persones, es pot fer un pri-
mer grup per bloc FEDA i després la resta, però dins de cada bloc, Ø s’han
d’ordenar per ELO. 

Tots els descansos es puntuaran amb 0 punts.

Franges

S’estableix una classificació general i 5 més per a les següents franges.

[...]

La divisió d’un torneig en grups, s’ha de fer coincidir amb alguna d’a-
questes franges.

Si el torneig atorga premis per trams, hauran de coincidir amb aquestes
franges.

Qui participi expressament en un grup que no sigui de la seva franja, ha
de renunciar a puntuar per a la seva franja.

Nombre d’oberts puntuables per a cada persona

Per als premis de la classificació general del Circuit Internacional se suma-
ran les 5 millors puntuacions amb les següents combinacions:

Categoria A especial i A B i C Actiu A i actiu B

Nre. oberts 2 2 1
Class. general 2 1 2

[...]
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Desempats

Una vegada acabats tots els torneigs que formen part del Circuit, els des-
empats, tant en el cas de la classificació general com en la de trams, s’es-
tabliran de la manera i ordre que s’indica a continuació:

1.Millor puntuació obtinguda, segons les taules de puntuació del Circuit,
en un torneig del Circuit, llevat dels que ja s’hagin comptabilitzat, inde-
pendentment de si és A esp., A, B o C.

2.Si continua l’empat es continuaran afegint una a una les millors pun-
tuacions que hagi obtingut el jugador en els torneigs disputats del Cir-
cuit que no hagin estat comptabilitzats fins a aquest moment.

3.Si persisteix l’empat després d’haver sumat totes les puntuacions obtin-
gudes en tots els torneigs del Circuit disputats pel jugador, es tindrà en
compte el percentatge de partides guanyades en torneig A que hagin
computat per a la classificació del jugador.

4.Per últim, i si continua l’empat, es repartiran els premis en metàl·lic
entre els jugadors empatats.

Amb aquests desempats, s’intenta premiar la participació dels jugadors
en el Circuit i la seva combativitat.

[...]

Premis 

[...]

a.El guanyador del Circuit Català i el primer classificat seleccionable
català tindran invitació per participar en el Torneig Magistral del Casi-
no de Barcelona.

b.Per a jugadors catalans seleccionables (aquest premi és acumulable).
[...]

•

•

•

•

•
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•
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Desempats

Una vegada acabats tots els torneigs que formen part del Circuit, els des-
empats, tant en el cas de la classificació general com en la de trams, s’es-
tabliran de la manera i ordre que s’indica a continuació:

1.Millor puntuació obtinguda, segons les taules de puntuació del Circuit,
en un torneig del Circuit, llevat dels que ja s’hagin comptabilitzat, inde-
pendentment de si és A esp., A, B o C.

2.Si continua l’empat es continuaran afegint una a una les millors pun-
tuacions que Ø s’hagin obtingut en els torneigs disputats del Circuit
que no hagin estat comptabilitzats fins a aquest moment.

3.Si persisteix l’empat després d’haver sumat totes les puntuacions obtin-
gudes en tots els torneigs del Circuit disputats Ø, es tindrà en compte
el percentatge de partides gunyades en torneig A que hagin computat
per a la classificació Ø.

4.Per últim, i si continua l’empat, es repartiran els premis en metàl·lic
entre qui hagi empatat.

Amb aquests desempats, s’intenta premiar la participació Ø en el Cir-
cuit i la Ø combativitat.

[...]

Premis 

[...]

a.Qui guany el Circuit Català i la primera persona classificada selecciona-
ble catalana tindran invitació per participar en el Torneig Magistral del
Casino de Barcelona.

b.Per a jugadores i jugadors catalans seleccionables (aquest premi és
acumulable).

[...]

•

•

•

•

•

••
•
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Lliurament de premis

El lliurament dels premis del III Circuit Internacional Gran Premi Generali-
tat de Catalunya es farà a la Festa Catalana d’Escacs el dia 1 d’octubre
de 2006 (pendent de licitar).

Serà obligatori per al campió del Circuit, els dos següents classificats i els
campions dels trams, recollir personalment el seu premi a la Festa Cata-
lana del dia 1 d’octubre de 2006, en cas contrari els perdrien.

••

70
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Lliurament de premis

El lliurament dels premis del III Circuit Internacional Gran Premi Generali-
tat de Catalunya es farà a la Festa Catalana d’Escacs el dia 1 d’octubre
de 2006 (pendent de licitar).

Serà obligatori per a qui guanyi el Circuit, per a les dues següents perso-
nes classificades, així com per a les que hagin guanyat els trams, recollir
personalment els premis a la Festa Catalana del dia 1 d’octubre de 2006,
en cas contrari els perdrien.

••

•
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•

•

•

••

•
•

Resum de solucions

1.Formes genèriques. En el tercer cas, es combina amb un altre
tipus de canvi.

Oferir algun dels espais de joc Oferir algun dels espais de joc
adaptat per a disminuïts físics adaptat per a persones amb
d’acord amb la reglamentació discapacitat física d’acord amb
vigent de la Generalitat la reglamentació vigent de la
de Catalunya. Generalitat de Catalunya.

Guardó als organitzadors en la Guardó al club organitzador en
seva primera edició. la seva primera edició.

informe del torneig signat per informe del torneig signat per
l’àrbitre i el director del torneig l’àrbitra o l’àrbitre i la direcció

del torneig

2.Petits canvis en la redacció

Es recomana que un mínim del Es recomana que un mínim del
6% dels jugadors siguin titulats 6% de qui jugui tingui titulació
internacionals. internacional.

La FCE facilitarà l’imprès oficial La FCE facilitarà l’imprès oficial
per a la reclamació dels jugadors per a la reclamació tant de qui
i els organitzadors. juga com de qui organitza.
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Se suprimeixen els BYES Se suprimeixen els BYES
de 1/2 punt. Es penalitzarà amb de 1/2 punt. Es penalitzarà amb
l’exclusió dels premis del Circuit l’exclusió dels premis del Circuit 
els jugadors que es retirin d’un qui es retiri d’un torneig per
torneig per anar a jugar-ne un anar a jugar-ne un altre en
altre en coincidència de dates coincidència de dates.

Els jugadors que no tinguin ELO Qui no tingui ELO català ni
català ni internacional, jugaran internacional jugarà amb l’ELO
amb l’ELO de la seva Federació de la seva Federació

Per a l’aparellament segons el Per a l’aparellament, segons el
sistema suís, se situaran en sistema suís, se situarà en
primer lloc els jugadors amb ELO primer lloc qui tingui ELO FIDE
FIDE i després els altres. Dins i després la resta. D’aquestes
d’aquests, es pot fer un primer persones, es pot fer un primer
grup per bloc FEDA i després la grup per bloc FEDA i després
resta, però dins de cada bloc, la resta, però dins de cada bloc,
els jugadors s’han d’ordenar per Ø s’han d’ordenar per ELO.
ELO. 

Si continua l’empat es Si continua l’empat es
continuaran afegint una a una continuaran afegint una a una
les millors puntuacions que hagi les millors puntuacions que
obtingut el jugador en els s’hagin obtingut en els torneigs
torneigs disputats del Circuit que disputats del Circuit que no
no hagin estat comptabilitzats hagin estat comptabilitzats fins
fins a aquest moment. a aquest moment.

Si persisteix l’empat després Si persisteix l’empat després
d’haver sumat totes les d’haver sumat totes les
puntuacions obtingudes en tots puntuacions obtingudes en tots
els torneigs del Circuit disputats els torneigs del Circuit disputats
pel jugador, es tindrà en compte Ø, es tindrà en compte el
el percentatge de partides percentatge de partides
guanyades en torneig A que guanyades en torneig A que
hagin computat per a la hagin computat per a la
classificació del jugador. classificació Ø.

•

•

•
•

•

•

•

•
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Reglament General de la FECPC

2.libro3  30/4/07  13:38  Página 75



Algunes particularitats del Reglament
General de la FECPC

A continuació s’analitza el Reglament General de la FECPC. S’observarà
que, si bé en l’original hi ha un bon nombre d’expressions marcades en
blau, és a dir, genèriques («esportistes», «auxiliars», «fisioterapeuta»,
«responsable»...), no es deu tampoc en aquest cas al fet que en redactar
el document es tingués en compte l’existència del sexe femení, sinó que
aquestes fórmules hi són presents simplement perquè són un dels molts
recursos que té el català a l’hora de redactar. Aquest Reglament, de tota
manera, mostra una presència abassegadora del masculí i s’hi menysté
l’existència femenina.

Del document que ara ens ocupa, se n’han tret també uns quans frag-
ments, alguns d’una certa llargària, perquè no tenien problemes ja que
no invisibilitzaven les dones.

Com sempre, al final de la comparació entre el document original i la pro-
posta de modificació, hi ha un recull de les solucions adoptades.

77
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Anàlisi i propostes de modificació
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Punt 1. La llicència federativa

1.1. Disposicions generals. Tipus de llicència. 

1.1.1. Tots aquells esportistes/tècnics/auxiliars que participin en competi-
cions establertes en el calendari oficial de la FECPC, caldrà que tramitin la
llicència catalana. En el cas que un club necessiti un auxiliar/voluntari de
forma puntual es permetrà que se li tregui una llicència puntual per valor
d’1 euro. Caldrà que ho comuniqui per escrit a la FECPC amb una ante-
lació mínima de 3 dies a la jornada en què participa. En el reglament de
competició de cadascun dels esports s’establirà el límit de jornades per
realitzar aquesta gestió. 

1.1.2. A la llicència d’esportista, caldrà adjuntar el document oficial on
s’indica el grau de minusvalidesa, expedit per la Generalitat de Catalunya.

1.1.3. Tots aquells esportistes/tècnics/auxiliars que participin en competi-
cions establertes en el calendari oficial de la Federación Española de
Deportes de Paralíticos Cerebrales (FEDPC), caldrà que tramitin la llicèn-
cia espanyola.

1.1.4. Tots aquells esportistes que participin en competicions de boccia
caldrà que tramitin la llicència espanyola. 

1.1.5. Tots aquells esportistes que participin en activitats i/o competicions
establertes dins el Programa Fent Esport, caldrà que disposin de llicència
catalana que serà tramitada per la FECPC (veure condicions específiques
en el conveni d’escoles esportives). 

1.1.6. Tot esportista té l’obligació de dur la llicència a qualsevol competi-
ció en la qual participi. En cas que no la dugui, caldrà que la presenti
durant la setmana següent a la jornada a la seu federativa. 

1.2. Categories

1.2.1. Les llicències esportives que es poden tramitar per la FECPC són les
següents: 

••••

•••

•

••••

••

••

••
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Punt 1. La llicència federativa

1.1. Disposicions generals. Tipus de llicència. 

1.1.1. Cada esportista, tècnica o tècnic i auxiliar que participi en compe-
ticions establertes en el calendari oficial de la FECPC, caldrà que tramiti
la llicència catalana. En el cas que un club necessiti un o una auxiliar, o
una voluntària o un voluntari de forma puntual es permetrà que se li tre-
gui una llicència puntual per valor d’1 euro. Caldrà que ho comuniqui per
escrit a la FECPC amb una antelació mínima de 3 dies a la jornada en què
participa. En el reglament de competició de cadascun dels esports s’esta-
blirà el límit de jornades per realitzar aquesta gestió. 

1.1.2. A la llicència d’esportista, caldrà adjuntar el document oficial on
s’indica el grau de minusvalidesa, expedit per la Generalitat de Catalunya.

1.1.3. Cada esportista, tècnica o tècnic i auxiliar que participi en compe-
ticions establertes en el calendari oficial de la Federación Española de
Deportes de Paralíticos Cerebrales (FEDPC), caldrà que tramiti la llicència
espanyola.

1.1.4. Qui participi en competicions de boccia caldrà que tramiti la llicèn-
cia espanyola.

1.1.5. Cada esportista que participi en activitats i/o competicions esta-
blertes dins el Programa Fent Esport, caldrà que disposi de llicència cata-
lana que serà tramitada per la FECPC (veure condicions específiques en
el conveni d’escoles esportives). 

1.1.6. Cada esportista té l’obligació de dur la llicència a qualsevol com-
petició en la qual participi. En cas que no la dugui, caldrà que la presen-
ti durant la setmana següent a la jornada a la seu federativa. 

1.2. Categories

1.2.1. Les llicències esportives que es poden tramitar per la FECPC són les
següents:

•
•
•

•

•

•

•

••
•

•
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a.llicència d’esportista de 15 anys o més.
Aquesta llicència permet competir a nivell autonòmic i estatal, trami-
tant la que es correspongui amb cada federació (art.1.1.4.)

b.llicència d’esportista menor de 15 de anys.
Aquesta llicència permet competir a nivell autonòmic.

c. llicència d’entrenador.
Aquesta llicència permet exercir de tècnic a nivell autonòmic i/o esta-
tal. A nivell autonòmic caldrà haver realitzat un curs de tècnic d’esport
adaptat, o bé acreditar experiència (l’experiència no dóna dret a obte-
nir el títol d’entrenador).
A nivell estatal depèn del reglament de la Federación Española de
Deportes de Paralíticos Cerebrales. 

d.llicència d’auxiliar.
Aquesta llicència permet exercir d’auxiliar a nivell autonòmic i/o esta-
tal. Segons disposicions generals. 

e.llicència de jutge i/o àrbitre específic de boccia i/o eslàlom.
Aquesta llicència permet exercir de jutge de eslàlom i/o àrbitre de boc-
cia a nivell autonòmic i/o estatal (veure reglament de comitè d’àrbitres). 

1.3. Tramitació de la llicència. 

1.3.1. La llicència federativa d’un esportista pot ser tramitada per mitjà
d’un club esportiu, o bé per un esportista de manera independent. 

1.3.2. L’esportista haurà de tramitar llicència per cadascun dels esports
que vulgui practicar. Per a aquells esportistes que facin més d’un esport,
el cost de la llicència s’incrementarà en un 1’50 euros. 

1.3.3. La tramitació de la llicència federativa s’ha de realitzar a la FECPC. 

1.3.4. No s’acceptarà cap llicència que hagi estat tramitada mitjançant
qualsevol altra via.

•

•

•
•
•

•

•
•

••
••
•

••
••

•
•
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a.llicència d’esportista de 15 anys o més.
Aquesta llicència permet competir a nivell autonòmic i estatal, trami-
tant la que es correspongui amb cada federació (art.1.1.4.)

b.llicència d’esportista menor de 15 de anys.
Aquesta llicència permet competir a nivell autonòmic.

c. llicència d’entrenadora o d’entrenador.
Aquesta llicència permet exercir de tècnica o tècnic a nivell autonòmic
i/o estatal. A nivell autonòmic caldrà haver realitzat un curs en tècnica
d’esport adaptat, o bé acreditar experiència (l’experiència no dóna dret
a obtenir el títol Ø).
A nivell estatal depèn del reglament de la Federación Española de
Deportes de Paralíticos Cerebrales. 

d.llicència d’auxiliar.
Aquesta llicència permet exercir d’auxiliar a nivell autonòmic i/o esta-
tal. Segons disposicions generals. 

e.llicència de jutge, jutgessa i/o àrbitra, àrbitre específic de boccia
i/o eslàlom.
Aquesta llicència permet exercir com a tal en eslàlom i boccia a nivell
autonòmic i/o estatal (veure reglament de comitè d’àrbitres). 

1.3. Tramitació de la llicència. 

1.3.1. La llicència federativa Ø es pot tramitar per mitjà d’un club espor-
tiu, o bé cada esportista de manera independent. 

1.3.2. L’esportista haurà de tramitar llicència per cadascun dels esports
que vulgui practicar. Per a qui faci més d’un esport, el cost de la llicència
s’incrementarà en un 1’50 euros. 

1.3.3. La tramitació de la llicència federativa s’ha de realitzar a la FECPC. 

1.3.4. No s’acceptarà cap llicència que hagi estat tramitada mitjançant
qualsevol altra via.
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1.3.5. L’esportista haurà de signar obligatòriament la llicència anual. En
el cas d’estar impossibilitat, caldrà que ho faci mitjançant l’empremta
digital. 

1.3.6. Les renovacions es faran en els fulls model que faciliti la FECPC, en
què s’hauran de marcar les renovacions. Caldrà que es retornin a la
FECPC dins el termini fixat. 

1.3.7. Les noves llicències caldrà fer-les en la fitxa oficial de la FECPC. 

1.3.8. Es consideren noves llicències aquells esportistes que no han estat
mai federats per l’esport que es vulgui tramitar la nova llicència, o bé els
que faci més de dues temporades que no han tramitat cap llicència per
a l’esport que es vulgui tramitar la nova llicència. 

1.3.9. Totes aquelles llicències que no estiguin degudament emplenades
o bé hi falti la signatura, seran retornades. 

1.3.10. En el cas que un esportista canviï de club, el club haurà de trami-
tar la llicència com si es tractés d’una nova llicència. 

1.3.11. En el cas que un esportista es doni de baixa del seu club al llarg
de la temporada i vulgui donar-se d’alta per seguir fent activitat esporti-
va, aquest ho haurà de fer amb llicència independent i es tramitarà com
a nova llicència.

1.3.12. No es permetrà participar a la competició o lliga a qui no tingui
llicència 15 dies abans de l’inici de la competició. 

[...]

Punt 2. Les classificacions medicoesportives

2.1. Disposicions Generals

2.1.1. Tots els esportistes que vulguin participar en alguna competició del
calendari oficial de la FECPC hauran de tenir la seva classificació medico-
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1.3.5. L’esportista haurà de signar obligatòriament la llicència anual.
En cas d’impossibilitat, caldrà que ho faci mitjançant l’empremta digi-
tal.

1.3.6. Les renovacions es faran en els fulls model que faciliti la FECPC, en
què s’hauran de marcar les renovacions. Caldrà que es retornin a la
FECPC dins el termini fixat. 

1.3.7. Les noves llicències caldrà fer-les en la fitxa oficial de la FECPC. 

1.3.8. Es consideren noves llicències les de les persones que no han estat
mai federades per l’esport que es vulgui tramitar la nova llicència, o bé
les que faci més de dues temporades que no han tramitat cap llicència
per a l’esport que es vulgui tramitar la nova llicència. 

1.3.9. Totes aquelles llicències que no estiguin degudament emplenades
o bé hi falti la signatura, seran retornades. 

1.3.10. En el cas que l’esportista canviï de club, el club haurà de tramitar
la llicència com si es tractés d’una nova llicència. 

1.3.11. En el cas que l’esportista es doni de baixa del seu club al llarg de
la temporada i vulgui donar-se d’alta per seguir fent activitat esportiva,
Ø ho haurà de fer amb llicència independent i es tramitarà com a nova
llicència.

1.3.12. No es permetrà participar a la competició o lliga a qui no tingui
llicència 15 dies abans de l’inici de la competició. 

[...]

Punt 2. Les classificacions medicoesportives

2.1. Disposicions Generals

2.1.1. Qui vulgui participar en alguna competició del calendari oficial de
la FECPC haurà de tenir la seva classificació medicoesportiva actualitza-

•
•

•
•
•

••

••

•

•

•
•
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esportiva actualitzada. En el cas que no en tinguin, hauran de passar una
revisió medicoesportiva que determini la seva categoria esportiva. 

2.1.2. En el moment de la classificació és obligatori que l’esportista
adjunti el certificat de discapacitat expedit per la Generalitat i el consen-
timent informat que haurà de signar l’esportista en el moment de
passar la taula. La informació mèdica de què es disposi facilitarà la labor
de la taula classificadora. 

2.1.3. Els esportistes pertanyents al programa de promoció esportiva Fent
Esport gaudiran d’una classificació provisional que serà realitzada pel tèc-
nic esportiu competent de l’activitat. En el cas que vulgui competir, cal-
drà que passi una classificació oficial. 

2.1.4. La FECPC convocarà tots aquells esportistes que hagin de passar
taula classificadora. 

2.1.5. La FECPC enviarà còpia de les classificacions dels esportistes. 

2.2. Calendari de classificacions

2.2.1. La FECPC convocarà o bé taula classificadora a cadascun dels
Campionats de Catalunya que se celebrin sempre que sigui necessari, o
bé un representant de classificadors. 

2.2.2. La FECPC convocarà durant la temporada esportiva totes aquelles
taules classificadores que cregui oportunes. 

2.2.3. La FECPC ho comunicarà als clubs amb un mínim d’una setmana
d’antelació a la data de classificació. 

2.2.4. Els horaris de classificació s’adjudicaran en funció de l’ordre en què
es confirmi l’assistència.

2.2.5. Aquell esportista que no confirmi la seva assistència podrà ser no
classificat a criteri de l’equip de classificadors. 

•
•
•

••
•

••

••

•••

••
••
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da. En el cas que no en tingui, haurà de passar una revisió medicoespor-
tiva que determini la seva categoria esportiva. 

2.1.2. En el moment de la classificació és obligatori que l’esportista
adjunti el certificat de discapacitació expedit per la Generalitat i el con-
sentiment informat que haurà de signar l’esportista en el moment
de passar la taula. La informació mèdica de què es disposi facilitarà la
labor de la taula classificadora. 

2.1.3. Qui pertanyi al programa de promoció esportiva Fent Esport gaudirà
d’una classificació provisional que serà realitzada per la tècnica o tècnic
esportiu competent de l’activitat. En el cas que vulgui competir, caldrà
que passi una classificació oficial. 

2.1.4. La FECPC convocarà Ø qui hagi de passar taula classificadora. 

2.1.5. La FECPC enviarà còpia de les classificacions dels i de les esportistes. 

2.2. Calendari de classificacions

2.2.1. La FECPC convocarà o bé taula classificadora a cadascun dels
Campionats de Catalunya que se celebrin sempre que sigui necessari, o
bé una o un representant de classificadors o classificadores. 

2.2.2. La FECPC convocarà durant la temporada esportiva totes aquelles
taules classificadores que cregui oportunes. 

2.2.3. La FECPC ho comunicarà als clubs amb un mínim d’una setmana
d’antelació a la data de classificació. 

2.2.4. Els horaris de classificació s’adjudicaran en funció de l’ordre en què
es confirmi l’assistència.

2.2.5. Aquella persona que no confirmi la seva assistència podrà ser no
classificada a criteri de l’equip de classificadores o classificadors. 

•

•
•
•

••
•

•

••

•••

•
••
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2.3. Membres classificadors

2.3.1. L’equip de classificació estarà format per un tècnic classificador, un
metge classificador i un fisioterapeuta classificador. 

2.3.2. Una classificació vàlida ha de comptar com a mínim amb dos
membres classificadors de diferents categories.

2.3.3. Cada membre classificador cal que tingui tramitada la seva llicèn-
cia en la corresponent temporada. 

2.3.4. Per ser classificador, caldrà haver realitzat un curs de formació
homologat per la FEDPC, o bé per la FECPC, en funció de la categoria a
què es vulgui accedir. 

2.3.5. No es podrà emplenar la fitxa de classificació sense que s’hagi fet
una exploració a l’esportista. 

2.4. Reclassificacions

2.4.1. Qualsevol esportista té dret a ser reclassificat sense límit de data,
però sempre abans que hagi començat a participar en qualsevol compe-
tició del calendari oficial de la FECPC. 

2.4.2. Cal passar per escrit a la FECPC una sol·licitud de reclassificació,
segons model disponible a la web. La taula classificatòria valorarà la
necessitat de classificar-lo o no, i ho comunicarà al club i/o esportista. 

2.4.3. La FECPC es reserva el dret a mantenir la categoria anterior d’un
esportista durant una temporada perquè pugui competir en el cas que
justifiqui la seva no presència a les taules convocades. 

2.4.4. El delegat de club o bé de l’esport pot demanar de reclassificar
qualsevol esportista, si presenta la fitxa de reclassificació original a la
Federació i fa efectiu un pagament de 6 euros.

••

••
•••

•
•

••

•

•

••

••

•
•

•
•
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2.3. Membres que classifiquen

2.3.1. L’equip de classificació estarà format per una o un tècnic classifi-
cador, un metge o una metgessa classificadora i una o un fisioterapeuta
classificador. 

2.3.2. Una classificació vàlida ha de comptar com a mínim amb dues per-
sones classificadores de diferents categories.

2.3.3. Cada classificadora o classificador cal que tingui tramitada la seva
llicència en la corresponent temporada. 

2.3.4. Per ser-ho, caldrà haver realitzat un curs de formació homologat
per la FEDPC, o bé per la FECPC, en funció de la categoria a què es vul-
gui accedir. 

2.3.5. No es podrà emplenar la fitxa de classificació sense que s’hagi fet
una exploració a l’esportista. 

2.4. Reclassificacions 

2.4.1. Qualsevol esportista té dret a la reclassificació sense límit de data,
però sempre abans que hagi començat a participar en qualsevol compe-
tició del calendari oficial de la FECPC. 

2.4.2. Cal passar per escrit a la FECPC una sol·licitud de reclassificació
segons model disponible a la web. La taula classificatòria valorarà la
necessitat de classificar l’esportista i li ho comunicarà, així com també al
club. 

2.4.3. La FECPC es reserva el dret a mantenir la categoria anterior a
l’esportista durant una temporada perquè pugui competir en el cas que
justifiqui la seva no presència a les taules convocades. 

2.4.4. La delegada o el delegat de club, o bé de l’esport, pot demanar de
reclassificar qualsevol esportista, si presenta la fitxa de reclassificació ori-
ginal a la Federació i fa efectiu un pagament de 6 euros.

••

•
•••
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Només es podrà demanar reclassificació a esportistes amb classificació de
tipus autonòmic.

2.5. Sancions

2.5.1. Fins a la temporada següent, no es tornarà a convocar cap espor-
tista que hagi estat cridat a passar taula en 2 convocatòries i no s’hi hagi
presentat. 

2.5.2. La FECPC es reservarà el dret de permetre-li competir. 

[...]

3.2. Escoles esportives

3.2.1. La FECPC anualment pressupostarà una quantitat per promoure
escoles esportives de clubs de la FECPC dedicades a la promoció i difusió
de l’esport adaptat als paralítics cerebrals i lesionats cerebrals similars.

3.2.3. Les escoles esportives s’inclouran dins el programa Fent Esport i es
regularan per un conveni entre ambdues entitats implicades. 

Punt 4. Seleccions Catalanes 

4.1. Disposicions generals

4.1.1. Hi haurà seleccions catalanes a per cadascuna de les modalitats
esportives existents, en el cas que sigui possible per nombre d’esportistes
i organització i/o participació en esdeveniments on es requereixin. 

4.1.2. Formaran part de la selecció catalana aquells esportistes que han
estat seleccionats pel seleccionador o responsable tècnic que la FECPC
tingui assignat per a cada esport. 

•

•
•

•

•

••
•••
•
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Només es podrà demanar reclassificació a esportistes amb classificació de
tipus autonòmic.

2.5. Sancions

2.5.1. Fins a la temporada següent, no es tornarà a convocar cap espor-
tista a qui s’hagi cridat a passar taula en 2 convocatòries i no s’hi hagi
presentat. 

2.5.2. La FECPC es reservarà el dret de permetre-li competir. 

[...]

3.2. Escoles esportives

3.2.1. La FECPC anualment pressupostarà una quantitat per promoure
escoles esportives de clubs de la FECPC dedicades a la promoció i difusió
de l’esport adaptat a persones amb paràlisi cerebral o amb lesions cere-
brals similars.

3.2.3. Les escoles esportives s’inclouran dins el programa Fent Esport i es
regularan per un conveni entre ambdues entitats implicades. 

Punt 4. Seleccions Catalanes 

4.1. Disposicions generals

4.1.1. Hi haurà seleccions catalanes per a cadascuna de les modalitats
esportives existents, en el cas que sigui possible per nombre d’esportistes
i organització i/o participació en esdeveniments on es requereixin. 

4.1.2. Formaran part de la selecció catalana les persones que han estat
seleccionades per la seleccionadora, seleccionador o responsable tècnic/a
que la FECPC hagi assignat per a cada esport. 

•

•
•

•

•

•

•
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4.1.3. Els esportistes que formin part de la selecció catalana hauran de
tenir tramitada la corresponent llicència per la FECPC i tenir domicili a
Catalunya.

4.1.4. Els tècnics/auxiliars convocats per formar part de la selecció cata-
lana hauran de tenir tramitada la corresponent llicència per la FECPC i
tenir domicili a Catalunya. 

4.2. Participació

4.2.1. Es prendrà part com a selecció catalana en els campionats estatals
autonòmics i en aquells que la FEDPC ho permeti. 

4.2.2. Es prendrà part com a selecció catalana en encontres a nivell auto-
nòmic, internacional i altres en què es requereixi aquesta condició. 

4.2.3. En el cas que es tracti d’esports col·lectius, l’equip podrà incloure un
component d’una altra comunitat, sempre que no quedi cap esportista
català fora de la selecció. 

4.3. Convocatòria 

4.3.1. La convocatòria es realitzarà mitjançant un escrit personal adreçat
a l’esportista seleccionat, també se n’enviarà còpia al club al qual pertany
aquest esportista. 

4.3.2. La convocatòria d’entrenadors/auxiliars/àrbitres es farà mitjançant
un escrit directe al club, si aquest no pertany a cap club, es farà una
comunicació personal. 

4.3.3. Aquell esportista/tècnic/auxiliar/àrbitre-jutge que no comuniqui a
la FECPC la possibilitat o la impossibilitat de formar part de la selecció
dins el termini fixat, quedarà exclòs de la convocatòria. La FECPC es reser-
va el dret de sancionar-lo. 

••

•••
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4.1.3. Quan es formi part de la selecció catalana s’haurà de tenir trami-
tada la corresponent llicència per la FECPC i tenir domicili a Catalunya.

4.1.4. Els tècnics, tècniques i auxiliars que s’hagin convocat per formar
part de la selecció catalana hauran de tenir tramitada la corresponent lli-
cència per la FECPC i tenir domicili a Catalunya. 

4.2. Participació

4.2.1. Es prendrà part com a selecció catalana en els campionats estatals
autonòmics i en aquells que la FEDPC ho permeti. 

4.2.2. Es prendrà part com a selecció catalana en encontres a nivell auto-
nòmic, internacional i altres en què es requereixi aquesta condició. 

4.2.3. En el cas que es tracti d’esports col·lectius, l’equip podrà incloure
una persona d’una altra comunitat, sempre que no quedi cap persona
catalana fora de la selecció. 

4.3. Convocatòria 

4.3.1. La convocatòria es realitzarà mitjançant un escrit personal adreçat
a la persona seleccionada, també se n’enviarà còpia al club al qual per-
tanyi l’esportista.

4.3.2. La convocatòria d’entrenadors, entrenadores, auxiliars i àrbitres es
farà mitjançant un escrit directe al club, Ø si no pertany a cap club, es
farà una comunicació personal. 

4.3.3. Qualsevol persona (ja sigui esportista, tècnica, auxiliar, àrbitra o
jutgessa) que no comuniqui a la FECPC la possibilitat o la impossibilitat
de formar part de la selecció dins el termini fixat, quedarà exclosa de la
convocatòria. La FECPC es reserva el dret de sancionar-la. 

••
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4.4. Concentracions 

4.4.1. L’esportista seleccionat haurà de tenir el compromís d’assistir als
entrenaments previs i/o concentracions a què se’l convoqui. 

4.5. Despeses

4.5.1. La Federació es farà càrrec de la despesa del quilometratge de tota
la delegació fins al punt de trobada, sempre i quan el desplaçament sigui
d’una distància superior a 15 km. 

4.6. Sancions

4.6.1. El seleccionador i/o tècnic responsable té la potestat de prescindir
d’aquell esportista que no assisteixi a les concentracions. 

4.6.2. El seleccionador i/o tècnic responsable té la potestat de prescindir
d’aquell esportista que demostri conductes no esportives dins la selecció. 

4.7. Vestimenta

4.7.1. Durant la participació a campionats i esdeveniments esportius, serà
obligatori dur la vestimenta que proporcioni la FECPC. 
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4.4. Concentracions 

4.4.1. La persona seleccionada haurà de tenir el compromís d’assistir als
entrenaments previs i/o concentracions a què se la convoqui. 

4.5. Despeses

4.5.1. La Federació es farà càrrec de la despesa del quilometratge de tota
la delegació fins al punt de trobada, sempre i quan el desplaçament sigui
d’una distància superior a 15 Km. 

4.6. Sancions

4.6.1. El seleccionador, la seleccionadora o la tècnica o el tècnic que en
sigui responsable té la potestat de prescindir de qualsevol esportista que
no assisteixi a les concentracions. 

4.6.2. El seleccionador, la seleccionadora o la tècnica o el tècnic que en
sigui responsable té la potestat de prescindir de qualsevol esportista que
demostri conductes no esportives dins la selecció. 

4.7. Vestimenta

4.7.1. Durant la participació a campionats i esdeveniments esportius, serà
obligatori dur la vestimenta que proporcioni la FECPC. 

•
•

•

•
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•
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Resum de solucions

1.Formes genèriques

Es consideren noves llicències Es consideren noves llicències
aquells esportistes que no han les de les persones que no han
estat mai federats estat mai federades

En el moment de la classificació En el moment de la classificació
és obligatori que l’esportista és obligatori que l’esportista
adjunti el certificat de adjunti el certificat de
discapacitat expedit per la discapacitació expedit per la
Generalitat Generalitat

Qualsevol esportista té dret a Qualsevol esportista té dret a la
ser reclassificat sense límit de reclassificació sense límit de
data data

Aquell esportista/tècnic/auxiliar/ Qualsevol persona (ja sigui
àrbitre-jutge que no comuniqui esportista, tècnica, auxiliar,
a la FECPC la possibilitat o la àrbitra o jutgessa) que no
impossibilitat de formar part de comuniqui a la FECPC la
la selecció dins el termini fixat, possibilitat o la impossibilitat de
quedarà exclòs de la formar part de la selecció dins
convocatòria. La FECPC es el termini fixat, quedarà exclosa
reserva el dret de sancionar-lo. de la convocatòria. La FECPC es

reserva el dret de sancionar-la.

•
•

•

•
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•

•

•
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2.Petits canvis en la redacció

Tots aquells esportistes/tècnics/ Cada esportista, tècnica o tècnic
auxiliars que participin en i auxiliar que participi en
competicions establertes en el competicions establertes en el
calendari oficial de la FECPC, calendari oficial de la FECPC,
caldrà que tramitin la llicència caldrà que tramiti la llicència
catalana. En el cas que un club catalana. En el cas que un club
necessiti un auxiliar/voluntari de necessiti un o una auxiliar, o
forma puntual es permetrà que una voluntària o un voluntari de
se li tregui una llicència puntual forma puntual es permetrà que

se li tregui una llicència puntual

Tots aquells esportistes que Qui participi en competicions de
participin en competicions de boccia caldrà que tramiti la
boccia caldrà que tramitin la llicència espanyola.
llicència espanyola.

La llicència federativa d’un La llicència federativa Ø es pot
esportista pot ser tramitada per tramitar per mitjà d’un club
mitjà d’un club esportiu, o bé esportiu, o bé cada
per un esportista de manera esportista de manera
independent. independent.

En el cas d’estar impossibilitat, En cas d’impossibilitat, caldrà
caldrà que ho faci mitjançant que ho faci mitjançant
l’empremta digital. l’empremta digital.

En el cas que un esportista canviï En el cas que l’esportista canviï 
de club, el club haurà de tramitar de club, el club haurà de tramitar
la llicència com si es tractés la llicència com si es tractés
d’una nova llicència. d’una nova llicència.

La Taula classificatòria valorarà La taula classificatòria valorarà
la necessitat de classificar-lo o la necessitat de classificar
no, i ho comunicarà al club i/o l’esportista i li ho comunicarà,
esportista. així com també al club.

•••
•
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Fins a la temporada següent, Fins a la temporada següent,
no es tornarà a convocar cap no es tornarà a convocar cap
esportista que hagi estat cridat esportista a qui s’hagi cridat a
a passar taula en 2 convocatòries passar taula en 2 convocatòries
i no s’hi hagi presentat. i no s’hi hagi presentat.

•
•
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Recull de documents administratius
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Toc d’atenció
En els documents que enceten la tongada dels escrits més curts, hi ha un
masculí invisibilitzador de la presència femenina en la mateixa denomina-
ció de l’entitat (Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals). Evi-
dentment, en tractar-se d’una denominació oficial, no la canvio. Tot i que
de solucions n’hi ha, per exemple: Federació Esportiva Catalana de Per-
sones amb Paràlisi Cerebral.

Responsable Club Esportiu

Barcelona, 26 d’agost de 2005

Benvolguts amics,

A continuació us informem de tot allò que cal saber per participar en
qualsevol esport de la FECPC; us adjuntem, també, tota la documentació
necessària per tramitar les vostres llicències.

En breu, us enviarem la programació esportiva perquè tingueu coneixe-
ment del calendari esportiu d’aquesta temporada 2005-2006.

Llicència Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals

- Estan obligats a tramitar-les, tots els esportistes que vulguin partici-
par en competicions organitzades per la Federació Esportiva Catalana
de Paralítics Cerebrals, FECPC.

INCLOU
- Assegurança d’accident esportiu dins el territori català.
- Participació en competicions d’àmbit català: jornades de lliga i puntua-

bles, jornades integrades en altres federacions, Campionats de Cata-
lunya, esdeveniments esportius diversos (promoció, exhibició, etc.)

IMPORT
Esportistes
Menors de 15 anys: 9,50 euros
Més grans de 15 anys: 15,50 euros
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Responsable Club Esportiu

Barcelona, 26 d’agost de 2005

Benvolgudes amigues i amics,

A continuació us informem de tot allò que cal saber per participar en
qualsevol esport de la FECPC; us adjuntem, també, tota la documentació
necessària per tramitar les vostres llicències.

En breu, us enviarem la programació esportiva perquè tingueu coneixe-
ment del calendari esportiu d’aquesta temporada 2005-2006.

Llicència Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals

- Tenen l’obligació de tramitar-les totes les i els esportistes que vul-
guin participar en competicions organitzades per la Federació Esporti-
va Catalana de Paralítics Cerebrals, FECPC.

INCLOU
- Assegurança d’accident esportiu dins el territori català.
- Participació en competicions d’àmbit català: jornades de lliga i puntua-

bles, jornades integrades en altres federacions, Campionats de Cata-
lunya, esdeveniments esportius diversos (promoció, exhibició, etc.)

IMPORT
Esportistes
Menors de 15 anys: 9,50 euros
Més grans de 15 anys: 15,50 euros
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IMPORTANT
Els preus estipulats són per persona, s’augmenta 1,50 euros per
cada esport de més que es practiqui.

Data límit de renovacions i pagament: 29 de setembre de 2005
Les altes cal que siguin tramitades per poder competir en encontres fede-
ratius; en el cas d’esports amb lliga catalana s’ha de tramitar abans d’ini-
ciar-se la competició.

Llicència Federación Española de Deportes de Paralíticos
Cerebrales (FEDPC)

L’han de tramitar:

1.Els esportistes que puguin optar a participar a un campionat d’Espanya.
(Inclou la Catalana)

2.Els tècnics i auxiliars.
3.Els jugadors de Boccia. 

La llicència espanyola s’ha de tramitar un cop arribi la documentació de
la FEDPC. (Suposem que a mitjans d’octubre.) Però es farà el pagament
amb les llicències catalanes.

IMPORT
- Esportistes

Més grans de 15 anys: 24 euros
Jugadors de Boccia: 24 euros

- Tècnics i auxiliars
Inclou llicència catalana i espanyola: 18 euros

En aquest cas, les llicències espanyoles no tenen cap increment per
cada esport de més que es practiqui.

•
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IMPORTANT
Els preus estipulats són per persona, s’augmenta 1,50 euros per
cada esport de més que es practiqui.

Data límit de renovacions i pagament: 29 de setembre de 2005
Les altes cal que siguin tramitades per poder competir en encontres fede-
ratius; en el cas d’esports amb lliga catalana s’ha de tramitar abans d’ini-
ciar-se la competició. 

Llicència Federación Española de Deportes de Paralíticos
Cerebrales (FEDPC)

L’han de tramitar:

1.Els i les esportistes que puguin optar a participar a un campionat d’Espa-
nya. (Inclou la Catalana)

2.Les tècniques i els tècnics i auxiliars.
3.Els i les jugadores de Boccia. 

La llicència espanyola s’ha de tramitar un cop arribi la documentació de
la FEDPC. (Suposem que a mitjans d’octubre.) Però es farà el pagament
amb les llicències catalanes.

IIMPORT
- Esportistes

Més grans de 15 anys: 24 euros
Jugadores i jugadores de Boccia: 24 euros

- Tècnics i tècniques i auxiliars
Inclou llicència catalana i espanyola: 18 euros

En aquest cas, les llicències espanyoles no tenen cap increment per
cada esport de més que es practiqui.
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FORMA DE PAGAMENT
L’import del total de les llicències catalanes i espanyoles es farà efec-
tiu en un únic pagament al següent número de compte bancari: 

TITULAR: FECPC
ENTITAT: «La Caixa» – 2100
COMPTE BANCARI: 0593-32-0200090234
CONCEPTE: Llicències 2005-2006 – Amb el nom del club

Data límit: 29 de setembre de 2005

Portar els originals a la FECPC
Rbla. Guipúscoa, 23-25 1r F – 08018 Barcelona

- Documentació necessària per a la tramitació de llicències:
- Full amb les dades del club, segellat i signat. (S’adjunta)
- Full de renovació de llicències. (S’adjunta)
- Full de sol·licitud de noves llicències (s’adjunta), degudament emple-

nat. Signat per l’interessat i segellat pel club.
- Certificat de minusvalidesa dels esportistes, obligatori per les noves

llicències. En el cas de les renovacions, s’especificarà els esportistes
dels quals la FECPC no tingui aquesta documentació.

- Còpia de la transferència bancària. (Sense aquest document no és
vàlida la tramitació)

- 2 fotografies de carnet o fotografia mida carnet amb suport informà-
tic (en cd, disquet o via mail). Només les hauran d’entregar les
noves llicències i aquells que renovin i no les haguessin donat
en temporades passades.

SECRETARIA TÈCNICA
FECPC

•
•
•

•
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Forma de pagament
L’import del total de les llicències catalanes i espanyoles es farà efectiu en
un únic pagament al següent número de compte bancari: 

TITULAR: FECPC
ENTITAT: «La Caixa» – 2100
COMPTE BANCARI: 0593-32-0200090234
CONCEPTE: Llicències 2005-2006 – Amb el nom del club

Data límit: 29 de setembre de 2005

Portar els originals a la FECPC
Rbla. Guipúscoa, 23-25 1r F – 08018 Barcelona

- Documentació necessària per a la tramitació de llicències:
- Full amb les dades del club, segellat i signat. (S’adjunta)
- Full de renovació de llicències. (S’adjunta)
- Full de sol·licitud de noves llicències (s’adjunta), degudament emple-

nat. Signat per la persona interessada i segellat pel club.
- Certificat de minusvalidesa de les i dels esportistes, obligatori per les

noves llicències. En el cas de les renovacions, s’especificarà els i les
esportistes dels quals la FECPC no tingui aquesta documentació.

- Còpia de la transferència bancària. (Sense aquest document no és
vàlida la tramitació)

- 2 fotografies de carnet o fotografia mida carnet amb suport informà-
tic (en cd, disquet o via mail). Només les hauran d’entregar les
noves llicències i qui renovi i no les hagués donat en tempora-
des passades.

SECRETARIA TÈCNICA
FECPC

•
•
•

•
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Nom del club  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Domicili social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Població . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CP . . . . . . .Província  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Telèfon  . . . . . . . . . . . . . . .
Fax  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .a/e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom del President  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom del delegat o persona de contacte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data de constitució  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Núm. d’inscripció al Registre d’Associacions Esportives . . . . . . . . . . . . . .
Dades bancàries  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CIF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Esports que practica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segell del club  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signatura responsable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Butlleta d’inscripció 
Curs d’àrbitre de Boccia

Nom i cognoms  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adreça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
Localitat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Codi Postal  . . . . . . . . . . . . . .
Telèfon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mòbil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Correu electrònic  . . . . . . . . . . . . . . . .NIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data de naixement  . . . . . . . . . .Lloc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Has tingut contacte amb esports i/o discapacitats?  . . . . . . . . . . . . . . . .

Federació Esportiva catalana de Paralítics Cerebrals
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Nom del club  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Domicili social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Població . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CP . . . . . . .Província  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Telèfon  . . . . . . . . . . . . . . .
Fax  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .a/e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom de la Presidenta o President . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom de la delegada, delegat o persona de contacte  . . . . . . . . . . . . . . .
Data de constitució  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Núm. d’inscripció al Registre d’Associacions Esportives . . . . . . . . . . . . . .
Dades bancàries  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CIF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Esports que practica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segell  del club . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signatura responsable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•

•
••

•

•

Butlleta d’inscripció 
Curs d’àrbitra/e de Boccia

Nom i cognoms  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adreça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
Localitat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Codi Postal  . . . . . . . . . . . . . .
Telèfon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mòbil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Correu electrònic  . . . . . . . . . . . . . . . .NIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data de naixement  . . . . . . . . . .Lloc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Has tingut contacte amb esports i/o persones amb discapacitats?  . . . . .

Federació Esportiva catalana de Paralítics Cerebrals
Temporada 2005-2006
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•

Imprès de consentiment de classificació

Jo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
estic d’acord a passar pel procés de classificació tal com es perfila en el
Manual de classificació de CP-ISRA i aplicat per la taula classificatòria
designada per la Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals
(FECPC). Comprenc que aquest procés de classificació exigirà el risc de
poder prendre mal en participar en exercicis i activitats per a les quals em
trobo suficientment saludable per poder executar-les. Assumeixo que si
em lesiono durant el transcurs del procés de classificació exculparé la
FECPC de tota culpa.

Entenc, a més, que la classificació m’exigirà donar a la taula de classifica-
ció el millor de mi mateix. Comprenc que si no dono el millor de mi,
podria ser desqualificat de la competició de la FECPC. Entenc, a més, que
les discrepàncies existents entre l’actuació que es demostra en la classifi-
cació i durant la competició podrien conduir-me a la desqualificació de
les competicions de la FECPC.

Dono fe a l’escrit anteriorment i entenc que la classificació és un procés
on es jutja l’esportista i em comprometo a complir la resolució de l’equip
de classificació. Si no estic d’acord amb els resultats del plafó de classifi-
cació, estaré d’acord a acollir-me al procés d’apel·lacions tal com es defi-
neix en el manual de classificació.

Signatura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Testimoni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom i cognoms  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signatura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Imprès de consentiment de classificació

Jo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
estic d’acord a passar pel procés de classificació tal com es perfila en el
Manual de classificació de CP-ISRA i aplicat per la taula classificatòria
designada per la Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals
(FECPC). Comprenc que aquest procés de classificació exigirà el risc de
poder prendre mal en participar en exercicis i activitats per a les quals em
trobo suficientment saludable per poder executar-les. Assumeixo que si
em lesiono durant el transcurs del procés de classificació exculparé la
FECPC de tota culpa.

Entenc, a més, que la classificació m’exigirà donar a la taula de classifica-
ció tant com pugui. Comprenc que si no dono el millor de mi, se’m
podria desqualificar de la competició de la FECPC. Entenc, a més, que les
discrepàncies existents entre l’actuació que es demostra en la classifica-
ció i durant la competició podrien conduir-me a la desqualificació de les
competicions de la FECPC.

Dono fe a l’escrit anteriorment i entenc que la classificació és un procés
on es jutja l’esportista i em comprometo a complir la resolució de l’equip
de classificació. Si no estic d’acord amb els resultats del plafó de classifi-
cació, estaré d’acord a acollir-me al procés d’apel·lacions tal com es defi-
neix en el manual de classificació.

Signatura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Testimoni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom i cognoms  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signatura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Fitxa de nois/es interessats a fer esport

Nom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Cognoms. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Edat  . . . . . . .Tipus de discapacitat  . . . . . . . . . . . . . . .pc � tce �

Usuari de cadira de rodes? Sí � No �

Localitat o districte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Persona de contacte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Telèfon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Escola, centre o residència . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Telèfon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fa algun tipus d’esport. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Esport pel qual està interessat:

at � bc � sl � nt � ft � cl � tt �

Data de la trucada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Observacions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Fitxa de noies i nois interessats a fer esport

Nom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Cognoms. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Edat  . . . . . . .Tipus de discapacitat  . . . . . . . . . . . . . . .pc � tce �

Usa cadira de rodes? Sí � No �

Localitat  o districte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Persona de contacte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Telèfon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Escola, centre o residència  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Telèfon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fa algun tipus d’esport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Esport pel qual s’interessa:

at � bc � sl � nt � ft � cl � tt �

Data de la trucada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Observacions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

•

•

•

•
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A continuació hi ha dues cartes aparentment iguals, totes dues s’han
redactat com si s’haguessin d’enviar a un home. La primera realment s’hi
adreça i, per tant, no presenta cap problema. Ara, es dóna la circumstàn-
cia que, en la segona, es convida una dona i aleshores passa una cosa tan
curiosa i tan poc concordant amb el sexe de qui s’envia la carta com que
abans del nom i cognom es posa l’abreviatura «Sr.» i després es dirigeix
a ella com a «Benvolgut senyor».

En la correcció, s’haurien pogut utilitzar genèrics, però com que se sabia
el sexe de la persona a qui anava adreçada la carta, sembla més pertinent
canviar les dues fórmules masculines per una abreviatura en femení com
«Sra.» i una fórmula també femenina com «Benvolguda se-nyora» ja que
a una dona s’adreça.

De ben segur que la informàtica permet detectar si les cartes s’adrecen a
dones i a homes, i de ben segur, també, que permet personalitzar les car-
tes de manera que automàticament s’hi usin les fórmules femenines ade-
quades si s’adreça a una dona o les masculines si ho fa a un home.
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SR. RAFEL NIUBÓ
SECRETARI GENERAL 

PRESIDENT CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT
CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT

Av. Països Catalans 12
08950 Esplugues de Llobregat

Benvolgut senyor,

Em plau comunicar-vos que el proper diumenge 21 de març a les 12,30
hores tindrà lloc, a l’Estadi Federatiu de Terrassa, la final del Campionat
de Catalunya de Divisió d’Honor Masculina que disputaran l’Atlètic de
Terrassa i el CD Terrassa.

Abans d’aquest partit, a les 10,30 hores, es jugarà el tercer i quart lloc
d’aquesta competició que disputaran els equips del Club Egara i RC de
Polo.

Tot esperant poder comptar amb la vostra presència en aquest important
partit, rebeu una cordial salutació.

Barcelona, 15 de març de 2004
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SR. MARÍA JOSÉ MATA
Presidenta del CT CASTELLDEFELS 

Dr. Barraquer, 32
08660 Castelldefels

Benvolgut senyor,

Em plau comunicar-vos que el proper diumenge 21 de març a les 12,30
hores tindrà lloc, a l’Estadi Federatiu de Terrassa, la final del Campionat
de Catalunya de Divisió d’Honor Masculina que disputaran l’Atlètic de
Terrassa i el CD Terrassa.

Abans d’aquest partit, a les 10,30 hores, es jugarà el tercer i quart lloc
d’aquesta competició que disputaran els equips del Club Egara i RC de
Polo.

Tot esperant poder comptar amb la vostra presència en aquest important
partit, rebeu una cordial salutació.

Federació Catalana d’Hoquei
President

Barcelona, 15 de març de 2004

•

•
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SRA. MARÍA JOSÉ MATA
Presidenta del CT CASTELLDEFELS 

Dr. Barraquer, 32
08660 Castelldefels

Benvolguda senyora,

Em plau comunicar-vos que el proper diumenge 21 de març a les 12,30
hores tindrà lloc, a l’Estadi Federatiu de Terrassa, la final del Campionat
de Catalunya de Divisió d’Honor Masculina que disputaran l’Atlètic de
Terrassa i el CD Terrassa.

Abans d’aquest partit, a les 10,30 hores, es jugarà el tercer i quart lloc
d’aquesta competició que disputaran els equips del Club Egara i RC de
Polo.

Tot esperant poder comptar amb la vostra presència en aquest important
partit, rebeu una cordial salutació.

Federació Catalana d’Hoquei
President

Barcelona, 15 de març de 2004

•

•
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A L’ATENCIÓ DELS DIRECTORS TÈCNICS DE CLUBS

Benvolguts amics,

Serveixi la present carta per comunicar-vos la relació de jugadores del
vostre club convocades per a un entrenament que s’emmarca dintre el
programa sub-18 de l’ARC, preparatiu per al Campionat d’Espanya de
seleccions autonòmiques, que es farà el proper divendres 30 de setem-
bre a las 19,30 hores a l’Estadi Federatiu de Terrassa.

Les jugadores convocades són les següents:

Júnior FC

Club Egara

RC Polo

ATHC

Olímpia

Preguem que n’informeu les vostres jugadores. 

Atentament, 

Barcelona, 26 de setembre de 2005

•

•

2.libro3  30/4/07  13:38  Página 118



119

•

•

A L’ATENCIÓ DE LA DIRECCIÓ TÈCNICA DE CLUBS

Benvolgudes amigues i amics,

Serveixi la present carta per comunicar-vos la relació de jugadores del
vostre club convocades per a un entrenament que s’emmarca dintre el
programa sub-18 de l’ARC, preparatiu per al Campionat d’Espanya de
seleccions autonòmiques, que es farà el proper divendres 30 de setem-
bre a las 19,30 hores a l’Estadi Federatiu de Terrassa.

Les jugadores convocades són les següents: 

Júnior FC

Club Egara

RC Polo

ATHC

Olímpia

Preguem que n’informeu les vostres jugadores. 

Atentament,

Barcelona, 26 de setembre de 2005
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ENTRY FORM (ICR Art. 215)
FORMULAIRE D’INSCRIPTION (RIS Art. 215)
ANMELDEFORMULAR (IWO Art. 215)
FORMULARI D’INSCRIPCIÓ (RIS Art. 215)

Competition (Name/Place)
Manifestation (Nom/Lieu)
Veranstatlung (Name/Ort)
Competició (Nom/Lloc)

Responsible for entry Date of race
Responsable de l'incription Date de la course
Für die Meldung verantwortlich Datum des Wettkampfs
Responsable de la inscripció Data de la cursa

Mobile number and e-mail:
Numéro de mobil et e-mail:
Mobilnummer und e-mail:
Número de mòbil i a/e:

National Association Cat. WC COC FIS
Fédération Nationale Cat.
Nationaler Verband Kat.
Federació Nacional Cat.

COMPETITORS L/D � M/H �
COUREURS
WETTKÄMPFER
COMPETIDORS

Code No. Surname, First Name YB (GS/PGS/PSL) SBX HP BA Arrival Departure

N. de code Nom de famille, Prénom AN PARAL·LEL Punts Punts Punts Arrivée Départ

Code Nr. Familienname, Vorname JG Punts FIS FIS FIS FIS Anreise Abreise

Núm. de codi Cognoms, nom Arribada Sortida

•

•
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ENTRY FORM (ICR Art. 215)
FORMULAIRE D’INSCRIPTION (RIS Art. 215)
ANMELDEFORMULAR (IWO Art. 215)
FORMULARI D’INSCRIPCIÓ (RIS Art. 215)

Competition (Name/Place)
Manifestation (Nom/Lieu)
Veranstatlung (Name/Ort)
Competició (Nom/Lloc)

Responsible for entry Date of race
Responsable de l'incription Date de la course
Für die Meldung verantwortlich Datum des Wettkampfs
Responsable de la inscripció Data de la cursa

Mobile number and e-mail:
Numéro de mobil et e-mail:
Mobilnummer und e-mail:
Número de mòbil i a/e:

National Association Cat. WC COC FIS
Fédération Nationale Cat.
Nationaler Verband Kat.
Federació Nacional Cat.

COMPETITORS L/D � M/H �
COUREURS
WETTKÄMPFER
COMPETIDORES i/o COMPETIDORS

Code No. Surname, First Name YB (GS/PGS/PSL) SBX HP BA Arrival Departure

N. de code Nom de famille, Prénom AN PARAL·LEL Punts Punts Punts Arrivée Départ

Code Nr. Familienname, Vorname JG Punts FIS FIS FIS FIS Anreise Abreise

Núm. de codi Cognoms, nom Arribada Sortida
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OFFICIALS
OFFICIELS
OFFIZIELLE
OFICIALS

Surname, First Name Function Arrival Departure
Nom de famille, Prénom Fonction Arrivée Départ
Familienname, Vorname Funktion Anreise Abreise
Cognoms, nom Funció Arribada Sortida

Team Captain
Chef d'équipe
Mannschaftsführer
Capità d’equip
Trainer
Entraîneur
Trainer
Entrenador
Doctor
Médecin
Arzt
Metge
Physiotherapist
Masseur
Masseur
Fisioterapeuta
Technicians
Techniciens
Techniker
Tècnics
Service personnel
Personnel de service
Servicepersonal
Personal de servei

Place, Date Signature:
Lieu, Date Signature:
Ort, Datum Unterschrfit:
Lloc, data Signatura:

Block letters please! · Écrire en majuscules s.v.p. · Bitte in Blockschrift schreiben! · Escriviu en majúscules si us plau!

2.libro3  30/4/07  13:38  Página 122



123

•

•

•

•

•

•

OFFICIALS
OFFICIELS
OFFIZIELLE
OFICIALS

Surname, First Name Function Arrival Departure
Nom de famille, Prénom Fonction Arrivée Départ
Familienname, Vorname Funktion Anreise Abreise
Cognoms, nom Funció Arribada Sortida

Team Captain
Chef d'équipe
Mannschaftsführer
Capità o capitana d’equip
Trainer
Entraîneur
Trainer
Entrenador o entrenadora
Doctor
Médecin
Arzt
Metgessa o metge
Physiotherapist
Masseur
Masseur
Fisioterapeuta
Technicians
Techniciens
Techniker
Tècnics i/o tècniques
Service personnel
Personnel de service
Servicepersonal
Personal de servei

Place, Date Signature:
Lieu, Date Signature:
Ort, Datum Unterschrfit:
Lloc, data Signatura:

Block letters please! · Écrire en majuscules s.v.p. · Bitte in Blockschrift schreiben! · Escriviu en majúscules si us plau!
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PROGRAM FOR
PROGRAMME POUR HP � BA �
PROGRAMM FÜR
PROGRAMA PER

Date: Site: Nation: Disc:
Date: Lieu: Nation: Disc:
Datum: Ort: Nation: Disz:
Data: Lloc: Nació: Disc:

Lift open/Ouverture des remontées mécaniques/
Lift öffnet/Obertura dels remuntadors mecànics:

Jury inspection/Inspection du jury/
Besichtigung Jury/Inspecció del jurat:

CLASSIFICACIÓ

Training/Enrainement/Training/Entrenament: Women:
Men:

Closed at the start/Fermée on start/ Men:
am Start geschlossen/Tancament i sortida: Women:
Coaches and Photographers on place/ Women:
Entraîneurs et Photographes en position/ Men:
Trainer und Fotographen am Platz/
Entrenadors i fotògrafs en posició:
Entry for all closed/Entrée fermée pour tous/ Men:
Zutritt für alle geschlossen/Entrada tancada a tothom: Women:
Forerunners Start time/ Women:
Ouvreurs Heure de départ/ Men:
Startzeit Vorläufer/ Hora de sortida dels obridors:
Start time/Heure de départ/Startzeit/ Men:
Hora de sortida: Women:
Start interval/Intervalle de départ/
Startintervall/Interval de sortida:
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PROGRAM FOR
PROGRAMME POUR HP � BA �
PROGRAMM FÜR
PROGRAMA PER

Date: Site: Nation: Disc:
Date: Lieu: Nation: Disc:
Datum: Ort: Nation: Disz:
Data: Lloc: Nació: Disc:

Lift open/Ouverture des remontées mécaniques/
Lift öffnet/Obertura dels remuntadors mecànics:

Jury inspection/Inspection du jury/
Besichtigung Jury/Inspecció del jurat:

CLASSIFICACIÓ

Training/Enrainement/Training/Entrenament: Women:
Men:

Closed at the start/Fermée on start/ Men:
am Start geschlossen/Tancament i sortida: Women:
Coaches and Photographers on place/ Women:
Entraîneurs et Photographes en position/ Men:
Trainer und Fotographen am Platz/
Entrenadores/ors i fotògrafes/afs en posició:
Entry for all closed/Entrée fermée pour tous/ Men:
Zutritt für alle geschlossen/Entrada tancada a tothom: Women:
Forerunners Start time/ Women:
Ouvreurs Heure de départ/ Men:
Startzeit Vorläufer/Hora de sortida d’obridors i obridores:
Start time/Heure de départ/Startzeit/ Men:
Hora de sortida: Women:
Start interval/Intervalle de départ/
Startintervall/Interval de sortida:
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FINALS

Training/Enrainement/Training/Entrenament:
Closed at the start/Fermée on start/
am Start geschlossen/Tancament i sortida:
Coaches and Photographers on place/
Entraîneurs et Photographes en position/
Trainer und Fotographen am Platz/
Entrenadors i fotògrafs en posició:
Entry for all closed/Entrée fermée pour tous/
Zutritt für alle geschlossen/Entrada tancada a tothom:
Forerunners Start time/
Ouvreurs Heure de départ/Startzeit Vorläufer/
Hora de sortida dels obridors:
Start time/Heure de départ/Startzeit/
Hora de sortida:
Start interval/Intervalle de départ/
Startintervall/Interval de sortida: 

GENERAL

Connection Coach/Entraîneur liaison/ Name: Nat:
Verbindungs Trainer/Entrenador de contacte
Prize giving ceremony/Remise des prix/
Siegerehrung/Distribució dels premis:
Press conference/Conférence de presse/ None
Pressekonferenz/Conferència de premsa:
Next team captains meeting/
Prochaine séance des chefs d'équipes/
Nächste Mannschaftsführersitzung/
Propera reunió de capitans d’equip:
Miscellaneous/Divers/Verschiedenes/Diversos:
- All Teamcaptains confirm all athletes have signed the FIS
athletes delcaration

- Tots els capitans d’equip confirmen que els atletes han signat
la declaració d’atletes de la FIS
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FINALS

Training/Enrainement/Training/Entrenament:
Closed at the start/Fermée on start/
am Start geschlossen/Tancament i sortida:
Coaches and Photographers on place/
Entraîneurs et Photographes en position/
Trainer und Fotographen am Platz/
Entrenadores/ors i fotògrafes/afs en posició:
Entry for all closed/Entrée fermée pour tous/
Zutritt für alle geschlossen/Entrada tancada a tothom:
Forerunners Start time/
Ouvreurs Heure de départ/Startzeit Vorläufer/
Hora de sortida d’obridors i obridores:
Start time/Heure de départ/Startzeit/
Hora de sortida:
Start interval/Intervalle de départ/
Startintervall/Interval de sortida: 

GENERAL

Connection Coach/Entraîneur liaison/Verbindungs Name: Nat:
Trainer/Entrenadora o entrenador de contacte
Prize giving ceremony/Remise des prix/
Siegerehrung/Distribució dels premis:
Press conference/Conférence de presse/ None
Pressekonferenz/Conferència de premsa:
Next team captains meeting/
Prochaine séance des chefs d'équipes/
Nächste Mannschaftsführersitzung/
Propera reunió de capitans i capitanes d’equip:
Miscellaneous/Divers/Verschiedenes/Diversos:
- All Teamcaptains confirm all athletes have signed the FIS
athletes delcaration

- Totes les capitanes i capitans d’equip confirmen que els i les atletes
han signat la declaració d’atletes de la FIS

2.libro3  30/4/07  13:38  Página 127



128

Report of the Technical Delegate
Rapport du Délégué Technique
Bericht des Technischen Delegierten
Informe del delegat tècnic
SURF DE NEU

Site Country Codex:
Lieu Pays
Ort Land
Lloc País
Name of event Date:
Nom de l'événement Date:
Name der Veranstaltung Datum:
Nom de l’esdeveniment Data:
Category: Gender: Discipline:
Dates as in FIS-Calendar/Selon calendrier FIS/ Yes/Oui/Ja/Sí No/No/Nein/No
Daten laut FIS-Kalender/
Dates segons el calendari de la FIS:
Replacement for: Penalty points:
Remplacement pour: Pénalité:
Ersatz für: Zuschlag:
Substituït per: Penalització:
Shall the race be counted for FIS points?
L'épreuve peut-elle être prise en considération pour les points FIS?
Soll das Rennen für die FIS-Punkte in Betracht gezogen werden?
És una prova vàlida per als punts FIS?
Number of spectators Number of nations Number of DNS1
Nombre de spectateurs Nombre de nations Nombre de DNS1
Anzahl Zuschauer Anzahl Nationen Anzahl DNS1 (1. Lauf)
Nombre d’espectadors Nombre de nacions Nombre de DNS1
Number of competitors Number of classified Homologation: No./Nr.
Nombre de participants Nombre de classés
Anzahl Teilnehmer Anzahl Klassifizierte
Nombre de participants Nombre de classificats Homologació núm.
Name of the TD/Nom du DT/ Nation: TD No. Tel.:
Name des TDs/Nom del delegat tècnic
Name of the TD Candidate/Nom du DT-Cand./ Nation: Tel.:
Name des TD-Kand/Nom del delegat tècnic candidat
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Report of the Technical Delegate
Rapport du Délégué Technique
Bericht des Technischen Delegierten
Informe del delegat o delegada tècnica
SURF DE NEU

Site Country Codex:
Lieu Pays
Ort Land
Lloc País
Name of event Date:
Nom de l'événement Date:
Name der Veranstaltung Datum:
Nom de l’esdeveniment Data:
Category: Gender: Discipline:
Dates as in FIS-Calendar/Selon calendrier FIS/ Yes/Oui/Ja/Sí No/No/Nein/No
Daten laut FIS-Kalender/
Dates segons el calendari de la FIS:
Replacement for: Penalty points:
Remplacement pour: Pénalité:
Ersatz für: Zuschlag:
Substitució: Penalització:
Shall the race be counted for FIS points?
L'épreuve peut-elle être prise en considération pour les points FIS?
Soll das Rennen für die FIS-Punkte in Betracht gezogen werden?
És una prova vàlida per als punts FIS?
Number of spectators Number of nations Number of DNS1
Nombre de spectateurs Nombre de nations Nombre de DNS1
Anzahl Zuschauer Anzahl Nationen Anzahl DNS1 (1. Lauf)
Nombre de públic Nombre de nacions Nombre de DNS1
Number of competitors Number of classified Homologation: No./Nr.
Nombre de participants Nombre de classés
Anzahl Teilnehmer Anzahl Klassifizierte
Nombre de participants Nombre de classificats Homologació núm.
Name of the TD/Nom du DT/ Nation: TD No. Tel.:
Name des TDs/Nom de la o del delegat tècnic
Name of the TD Candidate/Nom du DT-Cand./Name Nation: Tel.:
des TD-Kand/Nom del o de la delegada tècnica candidata
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Aquest document, l’últim d’una sèrie de quatre, s’ha deixat tal qual es
va trobar, ja que no té cap qüestió que s’hagi de modificar.

PROTESTS
RECLAMATIONS
PROTESTE
RECLAMACIÓ

Competition/Manifestation/Veranstaltung/Competició
L/D � M/H �

Discipline/Discipline/Disziplin/Disciplina Date/Date/Datum/Data
Reasons for protest ICR References
Motifs de la réclamation Références RIS
Gründe des Protestes Bezugsquellen IWO
Motius de la reclamació Referència RIS

Name of protester Team
Auteur de la réclamation Equipe
Verfasser des Protestes Mannschaft
Persona que fa la reclamació Equip

Function
Fonction
Funktion
Funció

Date and time of submission Payment of deposit
Date et heure du dépôt Versement de la caution
Datum und Zeit der Zustellung Einzahlung des Betrages
Data i hora  de formalització Pagament del dipòsit
Protest and deposit received by Function
Réclamation et caution reçues par Fonction
Protest und Betrag hinterlegt bei Funktion
Reclamació i dipòsit rebut per Funció
Date Signature of protester
Date Signature de l'auteur de la réclamation
Datum Unterschrift des Protestverfassers
Data Signatura de la persona que fa la reclamació
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En l’acta que hi ha continuació, no hi ha cap esmena ni modificació. Es
dóna la circumstància que el comitè de competició estava compost exclu-
sivament per homes, si hagués estat mixt es pot aventurar la hipòtesi,
encara que no ho sabem, que hauria pogut presentar problemes. L’ex-
pressió «els reunits» s’hauria hagut de canviar, per exemple, per «es reu-
neixen», com que no és el cas, no cal fer-hi res.

COMITÈ DE COMPETICIÓ.-  ACTA NÚM. 34 punt 1

Barcelona, 26 de maig de 2006

El Comitè de Competició, constituït pels senyors Pere García (president),
Santiago Garolera (secretari) i Màrius Vallejo (vocal), s’ha reunit per trac-
tar de l’assumpte que es relaciona a continuació:

Competició:Campionat de Catalunya categoria alevina femenina
Partit: CH PEDRALBES – VALLÈS HC
Data: 21/01/06
Camp: REIAL CLUB DE POLO

En base als següents:

ANTECEDENTS DE FET:

1.- Segons l’acta del partit, l’equip del Vallès HC no es va presentar a
jugar el partit.

D’acord amb els següents:

FONAMENTS DE DRET:

I.- L’article 24.j) del Reglament de Disciplina Esportiva d’aquesta Federa-
ció tipifica la incompareixença no plenament justificada d’un equip, com
a falta greu, la qual se sanciona segons el que estableix l'article 28.d) de
l'esmentat Reglament, amb la pèrdua del partit.
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D’altra banda, l’article 41 del Reglament de Partits i Competicions de la
RFEH, estableix que en els partits on no es presenti un dels dos equips, el
resultat final serà de 3-0 a favor de l’equip no sancionat.

Per tot el que s’ha esmentat, aquest Comitè

DISPOSA

Sancionar l’equip del Vallès HC per haver infringit allò que determina l’ar-
ticle 24.j del Reglament de Disciplina Esportiva amb la pèrdua del partit
per 0-3, enfront del CH Pedralbes, fet aquest que s’haurà de reflectir a la
classificació del Campionat de Catalunya de categoria alevina femenina.

Contra aquesta resolució es pot interposar recurs davant el Comi-
tè d'Apel·lació de la Federació Catalana d’Hoquei  en  el termini de
3 dies hàbils a comptar des del dia següent de la notificació; és
indispensable adjuntar a l’escrit de recurs resguard de gir postal
acreditatiu d’haver realitzat un dipòsit de 90 €, tal com estableix
l’article 78 del Reglament de Disciplina Esportiva de la Federació
Catalana d’Hoquei.

(Signat l’original)
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Volums que componen la sèrie

1. Estatuts: un model

2. Normatives de competició, 
  reglamentacions i documents 
  administratius

3. Manuals d’aprenentatge

4. Reglament General de Règim Interior

5. Reglament d’ús d’una instal·lació
 

Esports, dones i llengua

El llibre que teniu a les mans forma 
part d’una sèrie de cinc volums que 
es dedica a analitzar la presència 
de les dones i els homes en la llen-
gua. Al llarg de tota la col·lecció de 
llibres, aquesta anàlisi es fa a partir 
de l’estudi d’un ampli i diversifi cat 
ventall de documents que tracten 
diversos aspectes relacionats amb 
l’esport. Un cop estudiats, l’objectiu 
fonamental de la sèrie és el de pro-
posar solucions als problemes, així 
com també redaccions alternatives 
amb vista a omplir les absències que 
s’han anat percebent pel que fa a la 
visibilització i a la no exclusió de les 
dones en la llengua i també, per 
tant, en l’esport, ja que a aquesta 
qüestió es dedica tota la sèrie. S’ha 
procurat que les solucions que s’hi 
ofereixen fossin al màxim de diver-
sifi cades possible.

Amb el suport de:

2. Normatives de competició,
 reglamentacions i documents administratius
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Volums que componen la sèrie

1. Estatuts: un model

2. Normatives de competició, 
  reglamentacions i documents 
  administratius

3. Manuals d’aprenentatge

4. Reglament General de Règim Interior

5. Reglament d’ús d’una instal·lació
 

Esports, dones i llengua

El llibre que teniu a les mans forma 
part d’una sèrie de cinc volums que 
es dedica a analitzar la presència 
de les dones i els homes en la llen-
gua. Al llarg de tota la col·lecció de 
llibres, aquesta anàlisi es fa a partir 
de l’estudi d’un ampli i diversifi cat 
ventall de documents que tracten 
diversos aspectes relacionats amb 
l’esport. Un cop estudiats, l’objectiu 
fonamental de la sèrie és el de pro-
posar solucions als problemes, així 
com també redaccions alternatives 
amb vista a omplir les absències que 
s’han anat percebent pel que fa a la 
visibilització i a la no exclusió de les 
dones en la llengua i també, per 
tant, en l’esport, ja que a aquesta 
qüestió es dedica tota la sèrie. S’ha 
procurat que les solucions que s’hi 
ofereixen fossin al màxim de diver-
sifi cades possible.

Amb el suport de:

2. Normatives de competició,
 reglamentacions i documents administratius


